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Geschätzte Grünbacherinnen! 

Geschätzte Grünbacher! 

Liebe Jugend! 
 

Der Geh- und Radweg nach Schlag konnte 

wieder asphaltiert werden. Die Wasserlei-

tung zwischen Grünbach und Schlag wurde 

erneuert, dafür musste der Geh- und Radweg 

auf der gesamten Länge aufgegraben werden. 

Nun wurde er symbolisch wiedereröffnet. 

 

Die Familie 

Scherb (Mi-

chlbauer) aus 

Lichtenau hat 

auf dem 

Ründlberg 

ein Gipfel-

kreuz errich-

tet und von 

Diakon Heinz 

Weißenböck 

aus Rainbach 

i.M. einwei-

hen lassen. Ich möchte mich für die Idee und deren 

Umsetzung recht herzlich bedanken. 

Das Leader-Projekt Mountain-

biken in der Hügelwelt wurde 

nun offiziell eröffnet. Auch die 

Gemeinde Grünbach ist mit einer 

Tour vertreten. Ich möchte dem 

Radteam Grünbach für die Stre-

ckenauswahl und Markierung, so-

wie den Grundeigentümern für 

ihr Verständnis herzlich danken. 

Allen Radfahrern wünsche ich 

eine interessante und unfallfreie 

Fahrt auf den beschilderten Stre-

cken. Die Mountainbikekarte für 

die Strecken rund um Freistadt ist beim Gemein-

deamt kostenlos erhältlich. 

: "Der Eine sieht nur Bäume, Prob-
leme dicht an dicht, der Andere Zwi-
schenräume und das Licht." (E. Matani) 

Ich wünsche allen Kindergartenkindern, Schüle-

rinnen und Schülern, sowie den Pädagoginnen, Pä-

dagogen und Helferinnen einen schönen Start ins 

neue Arbeitsjahr. Uns allen einen schönen Herbst 

und bleibt gesund. 

Euer Bürgermeister  

Stefan Weißenböck
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Liebe Grünbacherinnen und Grünbacher! 
 
Von 19. bis 21. August 2022 findet das nächste Grünba-
cher Dorffest statt. Wir laden schon jetzt alle Firmen und 
Vereine zur aktiven Mitwirkung ein und bitten euch den 
Termin in eurem Jahresplan 2022 aufzunehmen. 
 
Um so ein Fest erfolgreich durchzuführen, bedarf es der Mithilfe vieler fleißiger Menschen und deshalb la-
den wir alle, die sich in irgendeiner Weise einbringen können und wollen sehr herzlich zur Mithilfe ein.  
Unter anderem bitten wir auch um die Unterstützung bei der Versorgung unserer Gäste in der Festhalle bei 
dem Ausschank und im Service. Wir bitten alle, die sich dabei beteiligen sich bei unserer Obfrau Sieglinde 
Guserl zu melden. Tel.Nr. 0664/5022171, Mail: guserl.siegi@aon.at.  
 

Wir freuen uns auf eure Bereitschaft zu einem guten Gelingen unseres gemeinsamen Festes unter dem 
Motto „Gemeinsam sind wir Grünbach“ beizutragen. Ein herzliches Danke im Voraus.  
 
Sieglinde Guserl 
Obfrau „Wir sind Grünbach“ 

 
 

 
 

 

Feuerlöscherüberprüfung  
(alle 2 Jahre vorgeschrieben) 

Samstag, 23. Oktober, Feuerwehrhaus 
08:00 – 11:00 Uhr 

Kosten € 12,-- 
Die Löscher aus den Ortschaften Grünbach und Schlag werden am  
Freitag, 22. Oktober von Feuerwehrkameraden abgeholt und nach 
Überprüfung wieder retourniert.   

Freie Wohnungen  

in Grünbach 
 
 

Wohnungsgenossenschaft Lebensräume 

www.lebensraeume.at 
 

Wohnhaus Freiwaldstraße 7 

68 m2, 2. Obergeschoß  

3 Zimmer, 1 Küche 

Kellerabteil,  

PKW-Abstellplatz  

ab 1. Jänner 2022 

 
Weitere Informationen: 

Gemeindeamt Grünbach:  

Tel. 07942/72813-212 

 

Betriebsanlagen-Sprechtag  
Die Bezirkshauptmannschaft Freistadt bietet regelmä-
ßig Betriebsanlagen-Sprechtage an, bei denen Beratung 
bei Errichtung bzw. Änderung von Betriebsanlagen 
durch Juristen und Sachverständige (Bezirksbauamt, Ar-
beitsinspektorat) angeboten wird. Bei derartigen Vorha-
ben sind in der Regel auch baurechtliche Belange be-
rührt.  
Folgender Termin für Betriebsanlagen-Sprechtage bei 
der Bezirkshauptmannschaft Freistadt wird bekannt ge-
geben (Änderungen vorbehalten): 

27. September 2021 
von 

8:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
Eine telefonische Anmeldung ist unbedingt erforderlich 

unter (07942) 702 DW 62501 

 

mailto:guserl.siegi@aon.at
http://www.lebensraeume.at/
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Wasseruhr 
 

 

 

!!  Wasserzähler – ablesen  !! 
 

Auch heuer ersuchen wir Sie wieder, den Zählerstand der Gemeinde-Wasseruhr abzulesen, 

und diesen dem Gemeindeamt Grünbach unverzüglich  

(spätestens aber bis 24. September 2021) bekannt zu geben. 

 

Sie können den Zählerstand,  

 Entweder telefonisch - 07942/72813-215 – Hr. Sandner, 

 Per E-mail  w.sandner@gruenbach.ooe.gv.at 

 Online über die Homepage www.gruenbach.ooe.gv.at 

 oder mit diesem Zettel bekannt geben. (bitte ausfüllen und an das Gemeindeamt schicken 

oder in den Postkasten werfen).  
Herzlichen Dank für Ihre Mühe  

 

Wasserzähler öfter kontrollieren und Wasser sparen 
Immer wieder kommt es vor, dass beim Ablesen des Wasserzählers ein extrem hoher Wasserverbrauch 

festgestellt wird. Um sich diese teuren Überraschungen zu ersparen wird daher empfohlen, den Wasser-

zähler öfter im Jahr zu kontrollieren. Ebenso wird an das Bewusstsein appelliert, dass unser Trinkwasser 

ein wertvolles Gut ist und daher sparsam damit umgegangen werden soll. 

 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Name

Adresse

Ablesedatum
 

         

                                                                                                 

                                                                                                  

 

                                                                                          

 

 

 

                                                                                                           

 

 

     

 

  

m³ 
 

 
 

 
 

mailto:w.sandner@gruenbach.ooe.gv.at
http://www.gruenbach.ooe.gv.at/
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Senioren- und Jugendtaxi der Gemeinde Grünbach 
Während der langen Zeit der Einschränkungen und „Lockdowns“ konnte das Senio-

ren- und Jugendtaxi kaum genützt werden und ist vielleicht etwas in Vergessenheit 

geraten. Deshalb möchten wir die Möglichkeit der Inanspruchnahme und die entspre-

chenden Richtlinien in Erinnerung rufen.  

 

Richtlinien Seniorentaxi: 

• Senioren ab dem vollendeten 70. Lebensjahr mit Hauptwohnsitz in der Gemeinde Grünbach können 

am Gemeindeamt unter Vorlage eines Lichtbildausweises halbjährlich 20 oder jährlich 40 Wertjetons 

zu je 3 Euro erwerben. 

• Der Selbstbehalt der Senioren beträgt die Hälfte des Wertjetons (1,50 Euro pro Jeton). 

• Bei jährlicher Abholung von 40 Jetons im Wert von 120 Euro wird somit ein Selbstbehalt in Höhe 

von 60 Euro und bei halbjährlicher Abholung von 20 Jetons im Wert von 60 Euro, ein Selbstbehalt 

von 30 Euro eingehoben. 

• Die Wertjetons können eingelöst werden bei Taxi Ernst und bei Hallo Taxi Thomas Schmid. 

 

Richtlinien Jugendtaxi: 

• Jugendliche im Alter von 15 bis 21 Jahren mit Hauptwohnsitz in der Gemeinde Grünbach können am 

Gemeindeamt unter Vorlage eines Lichtbildausweises halbjährlich 20 oder jährlich 40 Wertjetons zu 

je 3 Euro erwerben. 

• Der Selbstbehalt der Jugendlichen beträgt 1/3 des Wertjetons (1 Euro pro Jeton). 

• Bei jährlicher Abholung von 40 Jetons im Wert von 120 Euro wird somit ein Selbstbehalt in Höhe 

von 40 Euro und bei halbjährlicher Abholung von 20 Jetons im Wert von 60 Euro, ein Selbstbehalt 

von 20 Euro eingehoben. 

• Die Wertjetons können eingelöst werden bei Kastl Gerhard, Reisedienst Plöchl, Taxi Ernst, Taxi 

Rammerstorfer und Hallo Taxi Thomas Schmid. 
 

Die Wertjetons sind nicht übertragbar und dürfen nicht weitergegeben werden! 

 

 

Machen Sie den 1. Schritt 

Projekt „Behindertenberatung von A – Z“ für den Bezirk Freistadt 

Der OÖ. KOBV hilft seit seiner Gründung im Jahr 1945 nicht nur behinderten Menschen, zu ihrem Recht zu kommen, sondern auch 

ihre Ansprüche nutzen zu können. 

Ziel des Projektes ist die berufliche Integration und soziale Absicherung von Menschen mit Behinderung. Die Zielgruppe 

sind Menschen mit Behinderung im berufsfähigen Alter (15 – 65 Jahre) und deren Angehörige. 

Wenn Sie gesundheitliche Einschränkungen und deswegen Probleme haben, Ihre Arbeit zu behalten oder eine zu finden, wenden 

Sie sich an uns. Es kann vieles in Kürze telefonisch, per Mail, aber auch vor Ort in jeder Bezirkshauptstadt geklärt werden. 

Melden Sie sich bei den Themen wie Behindertenpass, Kündigungsschutz, 

Medizinische oder berufliche Rehabilitation, Umschulungen, Zuschüsse und 

Förderungen, und vielem mehr. 

Beratungstermine, die in der Arbeiterkammer Freistadt stattfinden, können 

unter der Telefonnummer 0732 656361 vereinbart werden. Telefonische Be-

ratungen unter der gleichen Nummer, Fragen per Mail unter office@ooe-

kobv.at. 

Die Beratungen sind kostenlos.  
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Gesunde Gemeinde  
 

 

 
 

 
Pilates 
Termin: 04.10. bis 13.12.2021, montags von 19.30 bis 20.30 Uhr (10 x) 
Ort: im Kultursaal der Schule 
Programm: Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Körpertraining, in dem vor allem  
 die tiefliegenden, kleinen und meist schwächeren Muskelgruppen ange- 
 sprochen werden, die für eine korrekte und gesunde Körperhaltung sorgen 
 sollen. Das Training umfasst Kraftübungen, Stretching und bewusste 
 Atmung. 
Leitung: Gabi Friesenecker (Fit-Instructor) 
Kosten: 50 Euro (für 10-mal) 
Mitzubringen: eigene Gymnastikmatte oder Handtuch 
Anmeldung: bis 27.09.2021, Tel: 0650/424 77 22 
Die 3-G-Regel bzw. die aktuellen Corona-Bestimmungen sind einzuhalten! 
 
 
 

Fit-Gymnastik 
Termin: 05.10. bis 21.12.2021, dienstags von 19.30 bis 20.30 Uhr 
Ort: im Turnsaal der Schule Grünbach 
Programm: Mobilisierung, Koordination, Kräftigung, Stretching 
Trainer: Gabi Friesenecker und Ernst Zauner 
Kosten: 2 Euro je Einheit 
Mitzubringen: eigene Gynmastikmatte oder Handtuch 
Die 3-G-Regel bzw. die aktuellen Corona-Bestimmungen sind einzuhalten! 
 
 

10.000 Schritte am Tag – eine einfache Regel um fit zu bleiben 
 

Auto, Fahrstuhl, Rolltreppe oder Homeoffice, all das trägt dazu bei, dass unser Körper immer 
weniger in Bewegung ist. Zunehmender Bewegungsmangel kann jedoch Folgen für unseren 
gesamten Bewegungsapparat mit all seinen Strukturen (Muskel, Sehnen, Bänder, Knochen) 
haben. Damit wir möglichst lange fit und gesund bleiben empfehlen Gesundheitsexperten täglich 
10.000 Schritte zu gehen. Dabei werden durchschnittlich 6 – 8 Kilometer zurückgelegt und ca. 
500 Kalorien verbrannt. Auch die WHO (Weltgesundheitsorganisation) motiviert zu einem 
bewegten Alltag und spricht sich für Bewegung an 5 Tagen pro Woche für ca. 30 Minuten aus. 
 

Regelmäßiges Gehen wirkt positiv auf unsere Gesundheit 
 

Regelmäßiges, moderates Gehen würde bereits genügen, um unser Herz-Kreislaufsystem und 
verschiedene Stoffwechselprozesse anzukurbeln. Auch hinsichtlich Stressabbau und Vorbeu-
gung von Depressionen wirkt sich das regelmäßige Gehen deutlich positiv aus. Ebenso unbe-
stritten ist der positive Einfluss bei Rücken- und Gelenksproblemen. Dosierte Bewegung vor 
allem an der frischen Luft stärkt erwiesenermaßen auch das Immunsystem.  
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Die Gemeinde Grünbach und der Blutspendedienst vom Roten Kreuz OÖ laden Sie herzlich ein zur 
 

BLUTSPENDEAKTION  

GRÜNBACH 
Montag, 11. Oktober 2021  

15:30 - 20:30 Uhr 

Gemeindeamt Grünbach 
 

Blut spenden können alle gesunden Personen ab dem Alter von 18 Jahren im Abstand von 8 Wochen. Der vor der 

Blutspende auszufüllende Gesundheitsfragebogen und das anschließende vertrauliche Gespräch mit unserem Arzt die-

nen sowohl der Sicherheit unserer Blutprodukte, als auch der Sicherheit der Blutspender. Bitte bringen Sie einen 

amtlichen Lichtbildausweis und Ihren Blutspendeausweis zur Blutspende mit. Den Laborbefund erhalten Sie ca. 8 

Wochen später zugeschickt, somit wird die Blutspende für Sie auch zu einer kleinen Gesundheitskontrolle. 
 

Sie sollten in den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende zumindest eine kleine Mahlzeit und ausreichend Flüssigkeit 

zu sich nehmen und nach der Blutspende körperliche Anstrengungen vermeiden. 
 

Sie dürfen nicht Blut spenden, wenn Folgendes zutrifft: 

• „Fieberblase“ 

• offene Wunde, frische Verletzung 

• akute Allergie 

• Krankenstand und Kur 

In den letzten 48 Stunden: 

• Eine Impfung mit Totimpfstoff z.B. FSME 

Influenza, Diphtherie, Tetanus, Polio, Menin-

gokokken, Hepatitis-A/-B, etc. 

• Unblutige zahnärztliche Eingriffe  

In den letzten 3 Tagen: 

• Desensibilisierungsbehandlung (Allergien) 

In den letzten 7 Tagen: 

• Zahnsteinentfernung 

• Zahnextraktion  

• Wurzelbehandlung 

 In den letzten 4 Wochen: 

• Infektionskrankheiten (Grippaler Infekt 

Darminfektion bzw. Durchfall, etc.) 

• Eine Impfung mit Lebendimpfstoff, z.B. 

Masern Mumps, Röteln, BCG, etc. 

• Einnahme von Antibiotika 

In den letzten 2 Monaten: 

• Zeckenbiss 

In den letzten 4 Monaten: 

• Piercen, Tätowieren, Ohrstechen, Aku-

punktur außerhalb der Arztpraxis, Perma-

nent Make up 

• Magenspiegelung, Darmspiegelung 

• Kontakt mit HIV, Hepatitis-B, -C 

In den letzten 6 Monaten: 

• Aufenthalt in Malariagebieten 

Für Fragen steht Ihnen die Blutzentrale Linz unter der kostenlosen Blutspende-Hotline: 0800 / 190 190 bzw. per E-

Mail spm@o.roteskreuz.at zur Verfügung.  Weitere Blutspendetermine können Sie in Tageszeitungen sowie im Inter-

net unter www.roteskreuz.at/ooe erfahren.  
 

Bitte kommen Sie Blut spenden, denn nur mit Ihrer Blutspende können wir alle OÖ Krankenhäuser mit genügend 

lebensrettenden Blutkonserven versorgen. 

Antworten auf Fragen rund um Covid-19 finden sie auf www.blut.at  

SPENDE BLUT – RETTE LEBEN! 
  

https://www.roteskreuz.at/oberoesterreich/ich-will-helfen/ich-will-blutspenden
http://www.blut.at/
https://participate.gibdeinbestes.at/corona-faq/
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