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Martin Moser — Neuer Obmann
der Bezirksbauernkammer Frei-
stadt /Perg

Geschatzte Grinbacherinnen!
Geschitzte Griinbacher!

Liebe Jugend! Zum Nachfolger von BBK-Obmann
Josef Miihlbach-
ler wurde Martin

Coronasituation Moser aus Bad

Obwohl die Zahl der infizierten Personen
im Bezirk Freistadt langsam zuriickgeht,
mochte ich Euch wieder ersuchen die Co-
vid-19 MaBnahmen mitzutragen, um einen
erneuten Anstieg zu vermeiden. Abstand halten —
FFP-2-Maske tragen - Hénde regelmiBig desinfi-
zieren — regelmafig liften. Das auch im Hinblick
auf die angekiindigten weiteren Offnungsschritte.

Zell  gewdhlt. ¢

Unterstiitzt wird b :

er von den neuen T
Stellvertretern ‘\ ‘

Andrea Rauch aus Neumarkt, i

Matthias Raab aus Pierbach pgrtin Moser

und Paul Lamp]mayr aus Foto: Gemeinde Bad Zell

Gutau. BR" Johanna Miesenberger wurde als Be-
zirksbéuerin bestatigt.

Wirtschaftslandesrat Markus Achleitner auf

Besuchstour auch in Griinbach Spruch: Der Charakfer offenbart sich nicht an

Bei seiner Besuchstour durch den Bezirk Freistadt
informierte sich Herr Wirtschaftslandesrat Markus
Achleitner auch beim la-Installationsbetrieb
Thumfarth in Schlag. Ziel des Gespréiches mit Karl
Thumfarth war es, Verbesserungen in den Rah-
menbedingungen fiir kleine und mittlere Betriebe
zu finden.

groBen Tafen,; an Kleinigkeiten zeigt sich die Na-
fur des Menschen. Jean Jacques Rousseau)

Bleibt gesund und passt auf Euch auf.

Euer Biirgermeister
Stefan Weillenbock

Kundmachung iiber die beabsichtigte Widmung o6ffentlicher Verkehrsflichen:

Die Gemeinde Griinbach beabsichtigt die Widmung der nachfolgend angefiihrten Verkehrsflachen im Be-
reich der B 38 Bohmerwald Strale — Baulos Zimmerhofer - in der Ortschaft Schlag und Unterrauchenddt:
Verlingerung Zufahrtsstrafie Weilguny, Verlingerung ehem. B 38-Trasse, neuer Weg neben dem
Riickhaltebecken, Park & Drive-Anlage — Pendlerparkplatz, nordliche Begleitwege in Richtung Gii-
terwegzufahrt Zimmerhofer-Unterrauchenodt

Die unmittelbar betroffenen Grundeigentiimer werden dariiber schriftlich verstandigt.

Die diesbeziiglichen Planunterlagen liegen in der Zeit von 20. Mai 2021 bis 17. Juni 2021 zur 6ffentlichen
Einsichtnahme beim Gemeindeamt wihrend der Amtsstunden auf.

Wihrend der Planauflage kann jedermann, der berechtigte Interessen glaubhaft macht, schriftliche Einwen-
dungen und Anregungen beim Gemeindeamt einbringen.

Fundamt

Vor einigen Monaten wurde hinter dem Musikheim ein rotes Kinderfahrrad der Marke Genesis (Fully 24,
21 Ginge) abgestellt.

Zur besseren Sichtbarkeit wurde es dann am Parkplatz neben dem Musikheim deponiert. Nun wurde es als
Fundstiick in die Funddatenbank aufgenommen und kann vom Eigentiimer beim Gemeindeamt Griinbach
abgeholt werden.
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Schule und Jagd

Der Friihling kann
kommen! Die Kinder
der 4. Schulstufe der
Mittelschule Griinbach
bekamen die Moglich-
keit, selber Nistkdsten
zu bauen.

Das von Waidkamerad Siegfried Foisner zur Verfiligung gestellte Material wurde unter Anleitung von Schul-
rat Ulrich Reindl zu Nistkésten verarbeitet.

Stundenlang arbeiteten die Kinder im Rahmen des Werkunterrichtes bohrten und schraubten voller Eifer
daran. Die Jagerschaft Griinbach erklérte sich bereit die Nistkdsten zu libernehmen und im Jagdrevier zu
verteilen und somit den Jungvdgeln eine Nistmoglichkeit zu geben. Bei der Ubergabe am 30 April an die
Jager bedankte sich Jagdleiter Klaus Griinberger bei den Schiilern und dem Werklehrer mit einer Spende in
die Klassenkasse.

Landjugend Griinbach sammelte zu-

riickgelassenen Miill

Unter dem Motto ,,Hui statt pfui* haben uns auch
wir von der Landjugend bei der Flurreinigungs-
aktion beteiligt und leider einiges gefunden. Zu
Acht machten wir uns auf den Weg, um unsere
Umgebung und die Umwelt von zuriickgelasse-
nem Miill zu befreien. Man konnte meinen, dies
zeigt nicht sonderlich viel Wirkung, jedoch ist es
ein Schritt in die richtige Richtung, der mit der
Hilfe von jedem Einzelnen, Grofles bewirken
kann.

Danke fiir die grof3ziigigen Spenden!
Liebe Gemeindebiirger*innen, der Musikverein Griinbach bedankt sich sehr herzlich bei allen fiir die groB3-
ziigigen Spenden im Rahmen der Uber-

D AN KE ' ] : - ® Dbringung der Neujahrswiinsche. Thr un-

T pea — S terstiitzt mit eurer Spende die Erhaltung

fur eure s 3 des Vereinshauses, der Tracht und der

7 : B Musikinstrumente. Eure groBziigige Un-

" P § terstiitzung macht uns Mut und Hoffnung

. ; - -y fir die kommende Zeit, dass wir das ak-

ol ! tive Vereinsleben wieder zuriick erlan-

gen. Wir freuen uns schon sehr, wenn wir

wieder fiir unsere Gemeindebiirger*in-

nen musizieren diirfen. Bleibt gesund und
alles Gute.

Obfrau Kathrin Preinfalk
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Gestmde

Gesunde Gemeinde - Gesundheitstipp

Gemeinde

Schlaf gut — auch zu Zeiten von Corona

Zukunftssorgen und Alltagsstress — viele aktuelle Herausforderungen kdnnen den Schlaf storen.
Chronisches Schlafdefizit und unruhiger Schlaf konnen die Gesundheit massiv beeintrachtigen.

Vor allem das abendliche Grubeln sorgt fur Ein- und Durchschlafprobleme.

Tipps zur Schlafhygiene

Die wichtigsten allgemeinen Empfehlungen sind:

©

©

Bringen Sie Routine in den Alltag und stehen Sie
taglich zur gewohnten Zeit auf.

Werden Sie tagsiiber aktiv. Gehen Sie Hobbies
nach, bewegen Sie sich, besprechen Sie Sorgen mit
Freundinnen und Freunden oder lernen Sie etwas
Neues (z.B. eine neue Sprache). Aber vermeiden Sie
Nickerchen am Tag, vor allem wenn Sie Einschlaf-
probleme haben!

Kommen Sie abends zur Ruhe. Lassen Sie den Tag
mit ruhigeren Tatigkeiten ausklingen. Vermeiden Sie
PC, Handy und TV eine Stunde vor dem Bettgehen.

Essen Sie abends nur leichte Mahlzeiten und nicht
zu spat. Verzichten Sie auf anregende Getranke!

Selbsthilfe bei ndchtlichem Gedankenkarussell: Es
kann hilfreich sein, die Gedanken vor dem Bettgehen
festzuhalten — legen Sie sich deshalb Stift und Block
auf das Nachtkastchen. Liegen Sie langer wach, hilft
es eher aufzustehen und einer monotonen Tatigkeit
nachzugehen, wie z.B. Wasche zusammenlegen, als
sich im Bett hin und her zu walzen! Der haufige Blick
auf die Uhr kann auch zu unnétigem Stress fuhren!

Vorsicht bei Selbstmedikation! Sprechen Sie sich
mit Ihrer Arztin/lhrem Arzt ab, ob Schlafmedikamente
notig sind! Ein Bier am Abend kann zwar helfen
schneller einzuschlafen, beeintrachtigt jedoch lhre
Schlafqualitat!

Wenn |hre Schlafprobleme
mehrere Tage hintereinan-
der Uber Wochen hinweg
andauern oder Sie von
Sorgen und Angsten ge-
plagt sind, suchen Sie
arztliche bzw. psychothe-

rapeutische Hilfe.

Eintonige Gedanken-
spiele wie das be-
kannte Schafchen-

Zahlen helfen abzu-

schalten!
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Urnwelt AItstoffSammeIZentrum

S /
Prof "L Die getrennte Sammlung schitzt unsere Umwelt, spart Rohstoffe, Geld und Energie!

Wertstoffe werden wiederverwertet, neue Produkte entstehen.

Erster Probelauf - Agrarfolien-Sammlung

am Freitag, 21. Mai 2021, von 08:00 bis 09:00 Uhr
auf dem ASZ-Gelande Griinbach

Die Gemeinde Griinbach bietet den ersten Probelauf fiir eine eigene Agrarfolien-Sammlung am
Freitag den 21. Mai 2021, in der Zeit von 08.00 bis 09:00 Uhr im ASZ Griinbach an. Hier kénnen die
Landwirte ihre Folien in das ASZ-Geldnde bringen und dort werden diese dann mit einem Kran direkt
auf den Sammel-LKW aufgeladen.

Sammelkriterien:
e Samtliche Agrarfolien (Rundballenfolien und Fahrsiloplanen) miissen sauber, besenrein und frei
von Fremdkérpern sein.

e Nur trocken angelieferte Folien kdnnen einer Wiederverwendung zugefiihrt werden.

e Netze und Schnire sind nicht wiederverwertbar und muissen daher getrennt gesammelt werden.
Diese daher nicht mit den Folien/Planen vermischen!

Wir ersuchen dieses Angebot anzunehmen, da es im ASZ-Betrieb eine arbeits- und
zeitmaRige Entlastung fiir das ASZ Personal und alle Gemeindebiirger bringt.

Die Restabfallentsorgung verursacht Kosten.
Handeln sie mit uns!

Im ASZ getrennt gesammelte Altstoffe bringen Erlose, B\V

BEZIRKSABFALLVERBAND FREISTADT

www.umweltprofis.at/freistadt  07942/75432

Anderung der Schalteréffnungszeiten Raiffeisen x
Region Freistadt

Die Raiffeisenbank Griinbach gibt neue Schalteréffnungszeiten und personelle Anderungen
seit 3.5.2021 bekannt:

Montag 08:30 —12:00 Beratungsnachmittag
Dienstag Beratungstag So erreichen Sie uns telefonisch: 07942 72805
Mittwoch 08:30 —12:00 Beratungsnachmittag Martin Glasner DW 47703

Donnerstag Beratungstag e

. . . . . Wilfried Puchmayr DW 47704
Freitag 08:30 -12:00  14:00 - 16:00 Michaela Primetshofer DW 47702
Eva Weber DW 47701

Beratungszeiten nach telefonischer Vereinbarung von
Montag bis Freitag 07:00 bis 19:00 Uhr!

Renate Tauber tritt mit Ende Juni 2021 ihren wohlverdienten Ruhestand an. Fir diesen neuen
Lebensabschnitt wiinschen wir ihr alles Gute und bedanken uns fur die hervorragende Betreuung
unserer Kunden!

Wir heilen Eva Weber in der Raiffeisenbank Griinbach recht herzlich willkommen. Sie verstarkt seit
April 2021 unser Team und wir sind davon Uberzeugt, dass sie unsere Kunden ebenfalls bestens
betreuen wird.




