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Eigenvervielfaltigung

Geschitzte Griinbacherinnen!
Geschatzte Griinbacher!
Liebe Jugend!

Als Biirgermeister der Gemeinde Griin-
bach mochte ich euch wieder informie-
ren.

Unsere Gemeinde wurde gemeinsam mit den
Nachbarsgemeinden Leopoldschlag, Rainbach
.M., Sandl und Windhaag b.Fr. als Gemeinde-
kooperation ,,Freistadt Nord*“ mit dem 00
Landespreis fiir Integration 2019 ausgezeich-
net. Dabei wurde besonders hervorgehoben, dass
mit viel Engagement Ideen und Losungsansitze
fir die Integration von Migrantinnen und
Migranten erarbeitet und umgesetzt werden.

Der Musikverein Griinbach, unter Kapellmeis-
ter Pepi Hoffelner, erspielte bei der Konzertwer-
tung des Bezirkes in Unterweienbach mit 93,7
Punkten in der Wertungsstufe B eine Goldme-
daille! - Herzlichen Gliickwunsch und Danke fiir
die Vorbereitung und Teilnahme! Danke auch fiir
eure vielen verschiedenen Einsétze im laufenden
Jahr. Fiir das Jubildaum und das Bezirksmusikfest
im kommenden Jahr wiinsche ich jetzt schon al-
les Gute
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BEZIRKSMUSIKFEST 2020

IN GROMBACH BEI FREISTADT

125 Jahre Musikverein Griinbach
11, und13.Juri wiinschen ein frohes Weihnachts-
#bmf20.at fest und ein gutes neues Jahr.

Die 35. Internationale Jéinner-
rallye findet vom 3. bis 5. Jéinner
2020 in und um Freistadt statt. In un-
serer Gemeinde gibt es eine Test-
sonderpriifung (Shakedown) und wird
am 3. Jinner 2020 zwischen 8:20
Uhr und 15:00 Uhr durchgefiihrt.
Die Strae von Oberrauchenddt nach
Mitterbach und weiter bis zur Briicke in
Heinrichschlag wird dafiir komplett gesperrt.
Dem Rallye Club Miihlviertel und den Teilneh-
mern insbesondere aus unserer Gemeinde wiin-
sche ich alles Gute und eine spannende und un-
fallfreie Jannerrallye.

Spruch: Ein kleines Wort - Danke - findet zu dir,
weil grofle Worte fiir alles, was ich sagen moch-
te, zu klein sind dafiir. (Monika Minder)

Niitzen wir die Weihnachtszeit um unseren Lie-
ben wieder einmal Danke zu sagen.

Ich wunsche Euch ein friedvolles
und frohes Weihnachtsfest und ei-
nen guten Rutsch ins Jahr 2020.

Euer Biirgermeister
Stefan Weilenbock

Das Gemeindeamt Griinbach ist

am Montag, 23. Dezember 2019

geschlossen. Die Bediensteten
bitten um Verstiandnis und
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Stellenausschreibung
Lehrstelle — Strallenerhaltungsfachmann/frau

Gemal Beschluss des Gemeindevorstandes vom 16.10.2019 und §§ 8 und 9 O6. Gemeinde-
Dienstrechts- und Gehaltsgesetz 2002 wird die Aufnahme einer Person in den
Gemeindedienst der Gemeinde Griinbach ausgeschrieben:

Beschiftigungsart: Straflenerhaltungsfachmann/frau

Art des Dienstpostens | Lehrstelle
Beschiiftigungsausmal} | Vollbeschiiftigung

Dienstort: Gemeindeamt Griinbach - Bauhof
Beginn: September 2020
Dauer: Befristet auf die Lehrzeit

(anschlieBend Moglichkeit zur Aufnahme in den Gemeindedienst

bei entsprechender Eignung und freiem Dienstposten)

Aufgaben: Alle Tatigkeiten im Sinne der Ausbildungsvorschriften fiir den

Lehrberuf Stralenerhaltungsfachmann/frau.

Allgemeine Voraussetzungen nach den dienstrechtlichen Vorschriften:

» Die personliche und gesundheitliche Eignung fiir die
vorgesehene Verwendung

» Ausreichende Kenntnisse der deutschen Sprache in Wort und
Schrift

» Beendigung der allgemeinen Schulpflicht

> Freundliche Umgangsformen, Teamféhigkeit und Flexibilitét

Zusitzliche Aufnahmevoraussetzungen:

» handwerkliches Geschick

Auswahlverfahren: » Vorstellungsgespréch

Entlohnung: Gemil den Richtlinien fiir Lehrlinge im 06. Gemeindedienst

Bewerbungsschreiben und Lebenslauf sind bis spétestens 28.02.2020 beim Gemeindeamt
Griinbach einzubringen.

Dem Bewerbungsschreiben sind in Kopie anzuschlieen: Lebenslauf, Geburtsurkunde,
Staatsbiirgerschaftsnachweis, aktuelles Lichtbild, Jahres- und Abschlusszeugnis der 8. und 9.
Schulstufe (vollstindig in Kopie mit Riickseite)

Schulausspeisung Griinbach Wasserzihlertausch ab Janner 2020
Ab Janner 2020 wird in der Schulkiiche Ab Janner werden die Wasserzahler in den Ortschaften
am Freitag nicht mehr ausgekocht, Heinrichschlag, Mitterbach, Oberrauchenddt und
da dieser Tag nur minimal in Anspruch Helbetschlag gewechselt. Den Gemeindemitarbeitern ist
genommen wird!!!! der ungehinderte Zugang zu gewéhren. - Danke
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Kundmachung

Beim Gemeindeamt Griinbach liegt in der Zeit vom 12. Dez. 2019 bis 10. Jan. 2020 der Plan fiir die Auflassung
einer Teilflache des Grundstiickes 2643/3, KG Lichtenau, EZ 212, als 6ffentliche Stral3e wegen mangelnder
Verkehrsbedeutung fiir den Gemeingebrauch auf. Jedermann, der ein berechtigtes Interesse glaubhaft macht,
kann in dieser Zeit Einwendungen oder Anregungen beim Gemeindeamt Griinbach einbringen.

Megapassjahr 2020

Information der

PASS BEANTRAGEN - ZEIT SPAREN Bezirkshauptmannschaft Freistadt
Urlaub? Nicht ohne giiltigen Pass!

Eine Million Reisepisse verlieren im Jahr 2020 ihre Giil-
tigkeit. Das sind deutlich mehr als in einem durchschnitt-
lichen Jahr. Vor allem in den Monaten Mérz bis Juli 2020
wird es zu einem erhohten Andrang in den Passamtern
kommen.

Wer eine Reise plant, sollte also rechtzeitig priifen, ob
sein Reisepass noch giiltig ist.

Wer einen Reisepass besitzt, der 2020 ablauft, sollte sei-
nen neuen Pass nach Moglichkeit in den antrags-
schwécheren Monaten von Dezember 2019 bis Febru-
Im Jahr 2020 laufen in Osterreich iiber eine Million Reisepasse ab! ar 2020 bei der Bezirkshauptmannschatft Freistadt be-
antragen - das spart Zeit.

Bitte kontrollieren Sie die Giiltigkeit Ihres Passes
und beantragen Sie rechtzeitig einen neuen!

Das erspart lhnen Wartezeit! Biirgerservicestelle Freistadt: Montag, Mittwoch, Don-

Infos finden Sie unter: cesterreich.gv.at/reisepass nerstag und Freitag V0n7:30 blS 12 OO UhI‘ und Dienstag
von 7:30 bis 17:00 Uhr

Veranderungen beim Nahversorger Kern in Griinbach:

Nach 20 Jahren gibt es in Griinbach beim Nahversorger eine Veranderung bei der Fihrung der
Kern-Filiale. Manuela und Karl Kern sind in Zukunft nicht mehr fiir die Leitung des Nahversorgers
verantwortlich. Ein grolRes Dankeschon an Beide fir die jahrelange Nahversorgung der Griinbacher
Bevolkerung.

Die Neuerungen in der Filiale in Grinbach:

Der Standort in Grlinbach ist von 1. Janner bis 18.Janner 2020 wegen kleinerer Renovierungs-
arbeiten  geschlossen.

Am Sonntag 19. Janner 2020 um 09:00 6ffnet das Kern Marktcafe wieder als Nahversorger.
Julia WeilRenbock und ihr Team werden die Gaste dann bei einem kleinen Eroffnungsfest will-
kommen heilRen.

Das bisherige Produktangebot wird es auch in Zukunft geben. Zusatzlich sollen auch warme
Mittagsgerichte angeboten werden.




Informationsblatt der Gemeinde Griinbach

Seite 4 Nr. 12/2019

Gesunde Gemeinde

HypnoBirthing — zur Vorbereitung auf die Geburt

HypnoBirthing ist sowohl ein Mentaltraining als auch eine Technik kombiniert mit viel Know-
How. Es ist ein Weg sich auf eine selbstbestimmte, friedliche und wunderbare Geburt vorzu-
bereiten; Angste zu bearbeiten um der Geburt angstfrei und entspannt entgegen zu gehen;
Schmerzen durch Techniken im Griff zu haben, anstatt ausgeliefert zu sein; zur kérperlichen
und mentalen Vorbereitung auf die Geburt und das Eltern-Sein.

Termin:
Ort:
Programm:

Leitung:

Kosten:

Anmeldung:

04.01. (Sa), 06.01. (Mo), 11.01. (Sa) u. 18.01.2020 (Sa) von 9 bis 12 Uhr
Grunbach

Selbsthypnosetechniken um sich selbst in tiefe Entspannung zu ver-
setzen,; die drei HypnoBirthing Atemtechniken und ihre Anwendung;
frihe Bindungs- und Paariibungen; sowie alle Informationen, die fir
Schwangerschaft und Geburt wichtig sind (Ablaufe im Kérper bei der
Geburt, optimale Gebarpositionen, Ernahrung und Haltung in der
Schwangerschaft uvm.)

MMag. Daniela Leitner-Quast (Klinische- und Gesundheitspsychologin,
Erziehungswissenschafterin, Hypno-Birthing-Trainerin)

369 Euro pro Paar (inkl. Babytreffen, Kursunterlagen, Buch ,Mongan M.
(2018) HypnoBirthing. Der naturliche Weg zu einer sicheren, sanften und
leichten Geburt“, Regenbogenentspannung — nur im Kurs erhéltlich)

bis 28.12.2019 auf www.leitner-quast.net/hypnobirthing oder

Tel: 0650/826 60 64

Fit-Gymnastik
Termin:

Ort:
Programm:

Leitung:
Kosten:

07.01. bis 24.03.2020, dienstags von 19.30 bis 20.45 Uhr

im Turnsaal der Schule

Muskeltraining, Zirkeltraining, Riickengymnastik, Stretching, Balance-
Training und vieles mehr

Gabi Friesenecker und Ernst Zauner

2 Euro pro Abend

Senioren-Turnen

Termin: 13.01. bis 30.03.2020, montags von 16 bis 17 Uhr S DOSV]

Ort: im Kultursaal der Schule

Programm: Muskeltraining, Ruckengymnastik, Koordinationstraining, Stretching,
Balancetraining und vieles mehr

Leitung: Margarete Klambauer, Irene Weilguny, Erika Pélz
(Seniorenuibungsleiterinnen)

Kosten: 2 Euro pro Termin

Pilates

Termin: 13.01. bis 23.03.2020, montags von 19.30 bis 20.30 Uhr

Ort: im Kultursaal der Schule

Programm: Pilates ist ein ganzheitliches Korpertraining, in dem vor allem die tief-
liegenden, kleinen und meist schwacheren Muskelgruppen angespro-
chen werden, die fur eine korrekte Kérperhaltung sorgen sollen.

Leitung: Gabi Friesenecker (Fit-Instructor)

Kosten: 50 Euro (fur 10-mal)

Anmeldung:

bis 06.01.2020 bei Gabi Friesenecker, Tel: 0650/424 77 22




Informationsblatt der Gemeinde Griinbach Seite 5 Nr. 12/2019

Treffpunkt Tanz - Tanzen ab der Lebensmitte

Die etwas andere Art zu tanzen — ,_,,:,,,

wirkt positiv auf Herz, Kreislauf, Stoffwechsel und das vegetative Nervensystem!

Start: 14.01.2020, dienstags 14-tagig, von 19 bis 21 Uhr

Ort: im Volkstanzraum des Musikheimes

Programm: Paar-, Kreis- u. Linientdnze, Tanz im Sitzen ...

Leitung: Poldi Chalupar

Kosten: 3 Euro pro Abend

NIA — getanzte Lebensfreude

Kostenloses

Schnuppertraining: 08.01.2020, Mittwoch von 18 bis 19 Uhr

Termin: 15.01. bis 25.03.2020 (10-mal), mittwochs von 18 bis 19 Uhr

Ort: im Kultursaal der Schule

Programm: NIA bietet ein Wechselspiel aus Innehalten und energievoller Dynamik,
aus einfachen Choreographien und NIA-Freedance-Phasen. So trainierst
du sowohl deine Ausdauer aus auch deine Kraft, Stabilitat u. Flexibilitat.

Leitung: Claudia Pappel (NIA-white-belt-teacher)

Kosten: 70 Euro fur 10 Stunden (Solltest du einmal verhindert sein, kannst du die
Stunde in den Kursen in Rainbach od. Windhaag nachholen.)

Mitzubringen: getanzt wird barful® od. in rutschfesten Socken, bequeme Kleidung,
Trinkflasche

Anmeldung: bis 08.01.2020 bei Claudia Pappel, Tel: 0680/12 22 196,

E-Mail: claudia.pappel@gmx.at

Wirbelsdulengymnastik: bewege - dich - gesund

Termin: 16.01. bis 16.04.2020 (11 Abende), donnerstags von 19 bis 20.30 Uhr
Ort: im Kultursaal der Schule
Programm: Kraftigungs-, Bewegungs- und Dehnungs-Ubungen fiir den Riicken. Ziel

ist, wieder eine entspannte und aufrechte Haltung durch optimales,
angepasstes u. regelmafRiges Training der Muskulatur zu erreichen.
Kombiniert mit Beckenbodenmuskeltraining.

Leitung: Veronika Peherstorfer (Fit-Lehrwart, Rickenschul- u. Pilatestrainerin)
Kosten: 65 Euro
Anmeldung: bis 09.01.2020 bei Veronika Peherstorfer, Tel: 0650/22 02 283,

E-Mail: v.peherstorfer@gmx.at

Kinderyoga - fiir Kinder von 5 bis 10 Jahren

Termin: 16.01. bis 13.02.2020 (5 x 60 Min.), donnerstags von 16 bis 17 Uhr
Ort: im Volkstanzraum des Musikheimes (Eingang seitlich links, ObergeschoR)
Programm: Brillen wie ein Léwe, flattern wie ein Schmetterling und stehen wie ein

Baum - beim Yoga gibt es immer Spannendes zu erleben. Mit Spiel u.
Spal} kraftigst du deinen Kérper, trainierst deinen Gleichgewichtssinn
und forderst dein Selbstvertrauen.

Leitung: Andrea Birklbauer (Kinderyogatrainerin)

Kosten: 50 Euro pro Kind (fur jedes weitere Geschwisterkind 30 Euro)
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Gymnastikmatte

Anmeldung: bis 09.01.2020 bei Andrea Birklbauer, Tel: 0650/33 66 993,

E-Mail: yoga-kids@gmx.at
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SelbA-Training

Termin: 22.01. bis 25.03.2020, mittwochs von 9 bis 10.30 Uhr

Ort: Gemeindeamt (Sitzungsraum)

Programm: Korper, Geist und Seele im Gleichgewicht zu halten, ist die beste
Voraussetzung, um bis ins hohe Alter ein gllickliches, erflilites Leben zu
genielRen.

Leitung: Eveline Friesenecker (SelbA-Trainerin)

Kosten: 40 Euro (fur 10-mal)

Anmeldung: bis 10.01.2020 bei Eveline Friesenecker, Tel: 0660/622 66 85

DAS FREIE RADIO FREISTADT

Das Freie Radio Freistadt (FRF) sendet seit 2005 taglich regionales Programm

Das Programm wird nahezu zur Ganze lokal produziert: von Einzelpersonen, Gruppen, Vereinen und Organisatio-
nen aus der Region. Im FRF arbeiten mehr als 100 Radiobegeisterte ehrenamtlich an 70 regelmafigen Sendun-
gen, die im Wochen- und Monatsrhythmus ausgestrahlt werden. So entstehen jahrlich knapp 2.000 Stunden
redaktionelles Programm: ein Programm von und fur alle Generationen.

Das Freie Radio Freistadt ist ein gemeinnutziger, nichtkommerzieller, unabhangiger und werbefreier Radiosender.
Das Studio, Aufnahmeequipment und Sendezeit wir den ehrenamtlichen Sendungsgestalterinnen und -gestaltern
kostenlos zur Verfugung gestellt. Auch die Ausbildungsangebote sind kostenlos.

Das Freie Radio Freistadt bietet gro3flachige Sendezeit fur kulturelle Inhalte und Themen aus der Region. Exper-
tinnen und Experten aus unterschiedlichen Gebieten teilen ihr Wissen im Radio: von Krauterkunde, Astronomie,
Kunst, Geschichte, Heimatforschung bis zu erneuerbare Energie, Landwirtschaft und Musik reicht der weite The-
menbogen.

20 verschiedene moderierte Musikformate sind der Beweis dafiir, dass musikalische Vielfalt im Radio moglich ist.

Einladung zum Mitmachen
Nach dem Prinzip des ,,Offenen Zugangs“ kann im Freien Radio Freistadt jeder/jede innerhalb der gesetzlichen
Rahmenbedingungen und der Programmgrundsatze eigenverantwortlich und unzensiert eine eigene Sendung oder
eine eigene Sendereihe gestalten.

Sie haben eine Sendungsidee? Sendezeit im Freien Radio Freistadt kann jederzeit beantragt werden! Und wenn
Sie noch keine Sendungsidee haben: vielleicht haben Sie ja ein Anliegen, eine Veranstaltung oder einen Verein
und wollen damit die Menschen in Ihrer Region erreichen? Wir finden gemeinsam eine Lo-
sung und unterstiitzen Sie dabei.

Kontakt: Harald Freudenthaler, 0699/12385268, harald.freudenthaler @frf.at
Das Freie Radio Freistadt horen Uber Antenne auf 107,1/103,1 /88,4 MHz als Live- R d
Stream auf www.frf.at. adl0 (;

Freistadt

Die meisten Sendungen stehen auch in der Radiothek zur Verfugung — unbefristet und
jederzeit kostenlos horbar.

Kinderbetreuung gesucht?

Ihr Kind steht bei uns im Mittelpunkt. Wir unterstiitzen seit 40 Jahren Eltern mit familiennaher und
individueller Kinderbetreuung — zu Hause, in Betrieben und Gemeinden.

Die Kinder erwartet bei unserer ausgebildeten Tagesmutter in der Gemeinde Windhaag bei Freistadt ein
Bauernhof mit Freiflachen fiir Spiel und Spall. Unsere Tagesmutter betreut maximal 4 Kinder in kleinen
Gruppen bei sich zu Hause. Sie hat ab sofort freie Platze zur Verfligung und freut sich schon sehr auf ein
Kennenlernen und eine spannende, kunterbunte Zeit!

Aktion Tagesmiitter 00

Standort Linz/Freistadt/Perg

4240 Freistadt, Ledererstralle 5

Tel.: 07942/721 40; 0664/88 23 68 81

freistadt@aktiontagesmuetter.at

www.aktiontagesmuetter.at

—=- ==
AHTHOH TAGESMUTTER 00
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20. Dezember 2019
17:00 Uhr

: Obergrﬁnbach 18 (Griinberger)

l i ia::gend

griinbach

EINLADUNG

Das Bichereiteam mochte recht herzlich einladen,
zurAusstellung
GESTERN-HEUTE-MORGEN:

EINE GESCHICHTE DER INDUSTRIEARBEIT
Eine Ausstellung, die viele Aspekte aufzeigt,
Fragen aufwirft und zur Diskussion anregt.

HEMENBUX
WDUS-IT:;!.“.“ 5
_ ARBET. e \.
[ b "‘ \ | *(::':/ '\
2 S

Fr. 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr
So. 08:30 Uhr bis 11:00 Uhr
In der Blicherei im Pfarrhof, 1. Stock

Offnungszeiten

Veranstaltungskalender auf der
Homepage und
im Informationsblatt
Wie bereits im Vorjahr gab es auch heu-
er keine gemeinsame Sitzung zur
Koordinierung der Veranstaltungen im
Jahr 2020. Termine fiir Homepage
(www.gruenbach.ooe.gv.at) und fiir das
Informationsblatt konnen beim
Gemeindeamt bekannt gegeben werden.

Redaktionsschluss fiir das

Informationsblatt

Die Artikel werden bis zum Monatsende
gesammelt, das Informationsblatt zusam-
mengestellt und an die Druckerei tiber-
mittelt. Diese liefert das Informations-
blatt zum Postamt, daher ist eine Beila-
ge im Informationsblatt nicht moglich.
Mitte des Monats soll es dann zugestellt
sein.

VERMIETE

Wohnung 135 m2, Miete inkl. Be-
triebskosten warm € 735,-
Griinbach, Schlag 15
Tel: 0680/21 41212
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der FPO-Ortsgruppe Griinbach

SAMSTAG (Gemeindeamt

Griinbach
Beginn: 15.00 Uhr

D E Z Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt:
g

Punsch, Gliihmost, Freistadter Bier
- - Warmer Leberkase, Beheiztes Zelt

e

Die Frelheltllchen

Gru

Wir freuen und auf gaA&zw/wfz Beduch/!

Datum Beginn Veranstaltung
21.12.2019 | 14:00 Punschstandl
28.12.2019 15:00 Punschstandl
03.01.2020 | 10:00 |Shakedown der Int.Jannerrallye
12.01.2020 09:00 Tauflingsgottesdienst

Veranstaltungskalender

Ort
Feuerwehrhaus Helbetschlag
Gemeindeamt Griinbach
Oberrauchenddt - Mitterbach
Pfarrkirche Griinbach

Veranstalter
FF Helbetschlag
FPO Griinbach
Jannerrallye Freistadt gGmbH
Pfarrgemeinde Griinbach

Die Veranstaltungen der ,,Gesunden Gemeinde Griinbach* befinden sich gesammelt auf den Seiten 4 bis 6




