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Eigenvervielfaltigung

Geschatzte Griinbacherinnen!
Geschatzte Griinbacher!
Liebe Jugend!

Als Biirgermeister der Gemeinde Griinbach
mochte ich euch wieder informieren.

Ich m&chte mich im Namen des Blutspende-
dienstes vom Roten Kreuz bei den 55 Blutspender-
innen und Blutspendern, ganz besonderes bei den
Feuerwehr- und Musikvereinsmitgliedern, ganz herz-
lich bedanken.

Der Volkstanzgruppe Griinbach mit Obfrau Herta
Jahn gratu-
liereichnoch
einmal zum
40-jahrigen
Bestands-
jubildum. Es
wurde mit
der Mit-
gestaltung
einer Wort-
gottesfeier in
der Kirche
und einer
Feier beim
Forellenwirt
begangen.
Die noch aktiven Griindungsmitglieder Tanzleiterin
Gertraud Rainer, Leopoldine und Hubert Chalupar,
sowie Leopold Jahn wurden fiir ihre 40jéhrige Mit-
gliedschaft geehrt. Die befreundeten Tanzgruppen und
Konsulent Karl Wiirfl, als erster Tanzleiter der
Volkstanzgruppe Griinbach, bekamen ein kleines
Erinnerungsgeschenk an die gelungene 40 Jahrfeier.

v.l.n.r. Tanzleiterin Gertraud Rainer, Bgm.
Stefan Weillenbdck u. Obfrau Herta Jahn
Foto: Volkstanzgruppe Griinbach

Nur noch wenige Tage und dann steht Griinbach mit
dem Griinbacher Dorffest und dem grofen Griinbacher-
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23.-25.8.2019

Die erfolgreiche Gewerbeschauim
Bezirk Freistadt - buntes Treiben
mit vielen Attraktionen .

treffen wieder
im Mittelpunkt
des Gesche-
hens. Zahlrei-
che Aussteller
und Attraktio-
nen erwarten
die Besucher.
Ich lade euch
noch einmal
recht herzlich
ein, kommt
vorbei und fei-
ert mit uns un-
ser Dorffest.
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GRUNBACHERTREFFEN

AM SONNTAG, 25. AUGUST 2019

Wir sind L‘ﬂ
Griinbach'&

www.faczbook, com/fwirsindgruenbach,at/
www.wirsindgruenbach.at

Vorschau: Am 13. Juni 2020 findet in Griinbach das
Bezirksmusikfest mit Marschwertung statt. Es wird
sicher eine tolle Veranstaltung, mit vielen Musikkapel-
len und einer Abendveranstaltung. Merkt euch den Ter-
min schon jetzt vor.

Spruch: Die Menschen glauben aufrichtig, die
Ruhe zu suchen, und suchen in Wirklichkeit
nur die Unrast. (Blaise Pascal (1623-1662)

Ich wiinsche euch eine schone Urlaubs- und Ferienzeit
und verbringt ein paar gemiitliche Stunden beim Griin-
bacher Dorffest vom 23. bis 25. August 2019.

Euer Biirgermeister
Stefan WeiBenbdck
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bau B

\ OBEROSTERREICH
STRASSEMMELBAL UND -ERHALTUNG

Die Landesstraf&enverwaltung informiert:

Die Strallenbauarbeiten fur das Baulos »Zimmerhofer® schreiten zUgig voran.

Im Bereich der Ortschaft Schlag werden derze|t die Rohrkanale verlegt und der Oberbau der
Strale neu hergestellt. -

Es ist vorgesehen, dass die ungebundenen Tragschichten auf der Haupttrasse die
Leistensteine fur die Fahrbahnteller Querungshllfen und Busbuchten bis MltteAugust 201 9
fertiggestellt werden. - e

Die bituminosen Tragschlch’ten auf der Haupttrasse werden vovausthtIlch in
Kalenderwoche 34 (19. -23.08. 2019) und der StraBenbelag voraussichtlich Mltte bis
Ende September 2019 eingebaut. Die Asphaltierungsarbeiten werden halbseitig unter
Aufrechterhaltung des Verkehrs durchgefiihrt. .
Das Land Oberdsterreich, Landesstraldenverwaltung, ist bemuht die Beeintrachtigungen bzw.
Elnschrankungen S0 gering wie moglich zu halten.

Fur Ruckfraqen zum Baulos i,Zlmmerhofer sind folgende Personen fiir Sie erreichbar:

Amt der O6. Landesregierung

Direktion StralRenbau und Verkehr

Abteilung StraRenneubau und -erhaltung (Bau NE)
4021 Linz, Bahnhofplatz 1

Projektleitung Strallenbau:

Ing. Rudolf Aistleitner Manuel Holzl Josef Brandstetter
0732/7720 12813 0732/7720 16210 0664/60072 12845

o : , Servicestell
FREIE STELLEN | |2t | Pecends Angenerce
Pflegende Angehdrige auch Caritas

fUr den Bezirk Freistadt.
Restaurant-Fachfrau/-mann

fiir 24 - 30 Stunden Angehorige zu pflegen bedeutet oft rund um die Uhr

da sein zu mussen und nicht weg zu kénnen. Dabei
kommt man selbst zu kurz und verliert vielfach auch

Restaurant-Fachfrau/-mann soziale Kontakte nach draufien.

Lehrlinge . ) o

Servicestelle fur Pflegende Angehdrige
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung: Caritas fir Betreuung und Pflege
****Spa Hotel Briindl Bad Leonfelden Pfarrgasse 17, 4240 Freistadt
Direktor Karl Schmalzer Tel.: 0676 - 8776 2438

07213611 77 od. info@hotelbruendl.at nadine.tscholl-jagersberger@caritas-linz.at
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‘Gesunde

Gesunde Gemeinde Gemeinde

MTB-Tour mit dem Radteam Griinbach

Im Zuge des Ferienpasses unternahm das Radteam
Griunbach mit knapp 20 radsportbegeisterten
Kindern, aufgeteilt in zwei Gruppen eine tolle
Radtour. Im Anschluss wurden am Spielplatz Wirstel
gegrillt und die Kinder mit Riegel, Limos und Eis

belohnt.

Termin:
Ort:
Programm:

Leitung:
Kosten:
Anmeldung:

Workshop: Kraft der Fermentation — Altes Wissen neu entdecken!
Unsere Vorfahren wussten es schon friher — wir beweisen es heute: Fermentation ist gesund,
nachhaltig und macht unabhangig.

06.09.2019, Freitag von 18 bis 19 Uhr

Gemeindeamt Griinbach, Sitzungsraum

Du erféhrst was Fermentation ist, was es so wertvoll macht und welche
Fermentier-Methoden es gibt. Auch Kostproben werden nicht zu kurz
kommen.

Mag. Andrea Bierwolf (Dipl. Erndhrungstrainerin)

25 Euro inkl. Kostproben

bis 30.08.2019 bei Frau Mag. Andrea Bierwolf, Tel: 0680/11 84 975
E-Mail: fermentista@mehralsnuressen.at

Termin:
Treffpunkt:
Route:

Fulstrecke:
Kosten:

Anmeldung:

Pilgern einmal anders - Einen bedenkenswerten Weg gehen

07.09. bis 08.09.2019, Samstag und Sonntag

ab 7 Uhr am Bahnhof Freistadt (Abfahrt um 07.21 Uhr)

Wir gehen auf den Wegen der ,Hasenjagd bzw. Menschenjagd” von St.
Georgen/Gusen Uber das KZ Mauthausen nach Winden und zum Greising-
hof. In Mauthausen werden wir in Stille gedenken. Dann folgt eine kurze
Busfahrt nach Schwertberg. Von dort wandern wir nach Winden und kom-
men ins Gesprach mit der Zeitzeugin Anna Hackl. Am spaten Nachmittag
erreichen wir das Bildungshaus Greisinghof. Dort werden wir ndchtigen. Am
Sonntag besuchen wir den Gottesdienst und wandern anschlieend zum
Bahnhof Pregarten. Von dort fahren wir mittags mit dem Zug oder Bus nach
Hause.

ca. 15 km am Samstag und ca. 6 km am Sonntag

Nachtigung inkl. Frihstick u. Abendessen im DZ 49 Euro. Hinzukommen
Bus- u. Bahnkosten und ein Geschenk fur Anna Hackl.

bis 01.092019 bei Clara Steinmassl, E-Mail: clarasteinmassi@a1.net,

Tel: 0650/29 06 100

Wir pilgern bei jedem Wetter, daher Regenschutz mitnehmen!
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Gemeindewandertag

Termin:
Treffpunkt:
Strecke:

08.09.2019, Sonntag, 13 Uhr (Wanderung ca. 2 Stunden)

beim Marktbrunnen in Grinbach

ca. 8 km, der Weg ist kinderwagentauglich; Die Sportplatzstral’e hinauf, an
den Erdbeerfeldern vom Pischinger entlang tiberqueren wir die B 38 und
wandern beim Jagschn vorbei in die Zelletau. Unter der Firma Elektro Kern
kommen wir wieder an die BundesstraRe und marschieren tber den
Kreuzberg zuriick ins Zentrum. Die Kinder bekommen in der Pizzeria
Torino eine Minipizza.

SeelenTanzTee mit Pfiff

Kostenloses
Schnuppertraining:
Termin:

Ort:

Programm:

Leitung:
Kosten:
Mitzubringen:
Anmeldung:

12.09.2019, Donnerstag von 9 bis 10.30 Uhr

19.09. bis 24.10.2019, donnerstags von 9 bis 10.30 Uhr

im Volkstanzraum des Musikheimes (Eingang seitlich links, Obergeschol)
Ein abwechslungsreicher Kurs mit choreographiertem und freiem Tanz,
Fitness, Spalk — eine Entspannungsreise ins ICH. Ziel ist zu spliren, was
Tanz und Bewegung alles im Kérper bewirken und auslésen kann. Den
eigenen maglichen Bewegungen bewusstwerden, die Schénheit darin zu
erkennen — bis der Tanz die Seele kitzelt.

Bernadette Manzenreiter (Bewegungs- und Tanzp&dagogin)

48 Euro fur 6-mal zu je 90 Minuten

Matte, bequeme Kleidung, Weste u. Socken fur Entspannung

bis 05.09.2019 bei Bernadette Manzenreiter, Tel: 0664/34 11 480
E-Mail: berlidett@yahoo.de

Wirbelsaulengymnastik: bewege — dich - gesund

Termin:
Ort:
Programm:

Leitung:
Kosten:
Anmeldung:

12.09. bis 28.11.2019, donnerstags von 19.30 bis 21 Uhr

im Kultursaal der Schule

Kraftigungs-, Bewegungs- und Dehnungs-Ubungen fir den Rucken. Ziel ist,
wieder eine entspannte und aufrechte Haltung durch optimales, ange-
passtes und regelmaRiges Training der Muskulatur zu erreichen.
Kombiniert mit Beckenbodenmuskeltraining.

Veronika Peherstorfer (Fit-Lehrwart, Riickenschul- u. Pilatestrainerin)

55 Euro

bis 05.09.2019, Tel: 0650/22 02 283, E-Mail: v.peherstorfer@gmx.at

FIT in den Herbst mit NIA — getanzte Lebensfreude

Termin:
Ort:
Programm:

Leitung:
Kosten:
Anmeldung:

18.09. bis 27.11.2019, mittwochs von 19.30 bis 20.30 Uhr

im Kultursaal der Schule

Elemente aus westlichen Tanzformen, dstlichen Kampfkinsten und
heilenden Kérpertherapien verschmelzen mit Musik zu einem ganz-
heitlichen Fitness- und Wellnesskonzept, das Koérper und Geist, Seele
und Geflhle beriihrt und in Einklang bringt. NIA bietet ein Wechselspiel
aus Innehalten und energievoller Dynamik, aus einfachen Choreographien
und NIA-Freedance-Phasen. So trainierst du deine Ausdauer, Kraft, Sta-
bilitat und Flexibilitat. Spafld und Freude an der Bewegung stehen dabei im
Vordergrund, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Claudia Pappel (NIA-white-belt-teacher)

70 Euro fur 10 Stunden

bis 11.09.2019, Tel: 0680/12 22 196, E-Mail: claudia.pappel@gmx.at




