Amtliche Mitteilung! Zugestellt durch Post.at

INFORMATIONSBLATT
DER GEMEINDE G R UNBACH

Impressum: Medieninhaber, Hersteller und Herausgeber: Gemeindeamt 4264 Griinbach

N r. 1 1/201 6 www.gruenbach.ooe.gv.at  gemeinde@gruenbach.ooe.gv.at  07942/72813
Fur den Inhalt verantwortlich: Birgermeister Stefan Weilenbdck
Oktober 201 6 Verlagspostamt: 4240 Freistadt

Eigenvervielféltigung

Geschatzte Griinbacherinnen!
Geschatzte Griinbacher!
Liebe Jugend!

Als Biirgermeister ist es mir ein
wichtiges Anliegen, dass dieses
Gebaude und die Anlage ein mo-
dernes und zukunftsorientiertes
Objekt wird. Geplant wurde das
ABB von der Architektur-Werk-
statt Haderer GmbH aus Pregar-
ten und gebaut wird es durch die
,Gemeinniitzige Wohnungsge-
nossenschaft Lebensrdume*, als General-
iibernehmer. Das Areal bietet auch viel
Platz fiir das Altstoffsammelzentrum.

Das Projekt ASZ — Bauhof —Bioenergie
(kurz ABB) genannt, wurde im September
2016 bau- und gewerberechtlich verhandelt.

Die Gemeindestrafle Sternsteinblick
wird in den nichsten Tagen asphaltiert,
dann ist fiir die Gemeinde Griinbach
wieder etwas Wichtiges abgeschlossen.

Fiir die ,,B 38 - Baulos Zimmerhofer*
gibt es jetzt das Einreichprojekt (Schlag
Kreisverkehr bis Zufahrt Pischinger).
2017 und 2018 sollen die bendtigten
Grundstiicke eingelost werden, dann kann mit dem
Ausbau begonnen werden.

Bild: Architektur-Werkstatt Haderer GmbH

Bundesprasidentenwahl -

Wiederholung des 2. Wahlganges
Fiir die Wiederholung des 2. Wahlganges der Bun-
desprisidentenwahl am Sonntag, 4. Dezember | den heuer in Griinbach
2016 konnen Wahlkarten bereits iiber das Internet| bereits 16 Kinder gebo-

(www.wahlkartenantrag.at) beantragt werden. ren. Als Gemeindepré-
sent erhilt jedes Kind

Erfreulicherweise wur-

Das neue Wihlerverzeichnis liegt vom 18. bis 27. ) oo
Oktober 2016 beim Gemeindeamt zur Einsichtnah-| €1 Sparbuch mit ciner §
me aufund zwar Einlage von 70 Euro ®
Montag 8:00 Uhr - 19:00 Uhr, bei der Raiffeisenbank
Dienstag u. Donnerstag 8:00 Uhr - 17:00 Uhr, Griinbach und, seit

Mittwoch, Freitag und Samstag 8:00 - 12:00 Uhr. 2015 neu, eine Hausa-
potheke ,,APOX Juni- "

or. Bankdirektor Ing. Glasner und ich iiberreichen
die Prasente personlich.

Foto Gemeinde Griinbach

In dieser Zeit kann jedermann Einsicht in das Wéh-
lerverzeichnis nehmen.

Die Wihlerverstindigungen fiir den 2. Oktober
2016, die bereits zugesandt wurden sind unbrauch-| Spruch: Nimm dir Zeit, freundlich zu sein —
bar und daher zu entsorgen. Fiir die Wiederholungs- das ist der Weg zum Gluck. (aus Irland)
wahl am 4. Dezember 2016 werden wieder entspre-| ¢ . .

. . uer Biirgermeister
chende Wahlerverstindigungen zugesandt werden. | ¢ ¢ - WeiBenbick
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Volksschule - Kinderwarnwesten fiir alle Schulanfanger
Eine Kampagne des Landes O6. fiir ,,Mehr Sicherheit am Schulweg*®.

Alleine auf oberdsterreichischen Stralen verungliicken jéhrlich rund 400 Kinder im Alter zwischen 0-14
Jahren. Das Risiko bei Dunkelheit in einen Unfall verwickelt zu werden, ist dreimal hoher als am Tag,
Mehr als zwei Drittel der Ver-
kehrsunfille, bei denen Kinder
verletzt werden, ereignen sich
bei Ddmmerung bzw. Dunkel-
heit.

Einen Beitrag zu mehr Sicherheit
leistet das Land O6. auch im heu-
rigen Jahr gemeinsam mit der
AUVA, der O06. Versicherung,
der HYPO O6. und dem O0. Zi-
vilschutzverband. 16.500 Kin-
derwarnwesten wurden in den
ersten Schulwochen allen obe-
rosterreichischen Schulanfinger/
innen kostenlos zur Verfiigung
gestellt. Sie dienen der Sicher-
heit der Kinder ganz nach dem
Motto: ,,Sicher-sichtbar!“ : - - SR} ol = T

Foto: VS Griinbach

Fiir mehr Sicherheit im StraBenverkehr iiberreichte auch Bgm. Stefan Weillenbdck den Schulanfingern
unserer Volksschule Warnwesten.

SU CH E In der Sitzung des Gemeinderates am 8. September 2016
wurden folgende Tagesordnungspunkte behandelt:

Wir suchen ab sofort eine(n)
Essenszusteller(in) und eine Urlaubs-
u. Krankenstandsvertretung fiir
,,Essen auf Rddern®, in den Gemein-

Flichenwidmungen:
» Anderung der Flichenwidmung von Dorfgebiet auf Gemischtes
Baugebiet in Lichtenau (Plasek)

den Griinbach, Sandl und Windhaag » Kenntnisnahme der Versagungsgriinde fiir eine beantragte
bei Freistadt. Anderung der Flichenwidmung in Lichtenau (Schweizer)
Freier Dienstvertrag » Anderung der Flichenwidmung von Betriebsbaugebiet auf
Die Zustellung erfolgt mit einem Dorfgebiet in Lichtenau (HandlIbauer )
vereinseigenen Fahrzeug.
Vorgussetzung.en: F}'ihrerschein ’?B“’ Weitere Beschliisse:
sowie Verldsslichkeit und Piinktlich-

» Kenntnisnahme des Priifungsberichts der Bezirkshauptmannschaft
Freistadt zum Rechnungsabschluss 2015
» Finanzierungsplan fiir die neue Einsatzbekleidung der

keit.

Bewerbungen an das SMB-Biiro

Marktplatz 1, 4264 Griinbach Freiwilligen Feuerwehren

smb_gruenbach@gmx.at » Beitritt zum Verein Energiebezirk Freistadt (EBF) fiir das Jahr

Nahere Auskiinfte bei Renate Zeiml, 2016
Tel. 07942/6781 oder » Aufnahme eines Darlehens fiir die Erweiterung des
0664/88603170 Kindergartengebdudes
SOZIALMEDIZINISCHER BETREUUNGSRING NORD ’ Errlchtung einer Stiitzmauer beim Tennisplatz
fir die Gemeinden Griinbach, Leopoldschlag, . .
Rainbach im Mahlkreis, Sandi und » Beschluss der Grundsatzvereinbarung interkommunale

Windhaag bei Freistadt

JVRZahl 061762290 Stadtumlandkooperation Region Obere Feldaist
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Fruhstuckstreffen
fur
Wiedereinsteigerinnen

" Kinderbetreuung

Gonnen Sie sich bei einem Frihstlick in angenehmer Atmosphére einen informationsreichen Vormittag.
Linda Hofbauer, Frauenberatungsstelle Freistadt BABSI,
Mag. Claudia Frank-Luger, Rechtsberatung AK Freistadt und
Sandra Robl, Frauenreferentin AMS Freistadt

geben Infos und Tipps fiir einen gelungenen Wiedereinstieg ins Berufsleben.

Unter dem Motto ,Friher an spater denken® laden wir auch jene Mitter ein, bei denen der Wiedereinstieg noch nicht
unmittelbar bevorsteht. Kinderbetreuung steht zur Verfigung!

Termin: 19. Oktober 2016, von 8:30 Uhr — 11:30 Uhr, im Zwergenhaus Freistadt, Schlosshof 1

Anmeldung unter Tel.: 07942/74331-23242 Mo-Do 8.00 - 16.00, Fr 8.00 - 13.00 zum Ortstarif

Das Jubilaum 100 Jahre Telefon in Lichtenau

Ein postgeschichtliches Jahr fiir Griinbach war das Jahr 1916.

Der Realitidten Besitzer Land- und Gastwirt Leopold Fischerlehner in Lichtenau 55 hat im Jénner 1916
den ersten Telefonanschluss in der Gemeinde Griinbach erhalten. [hm oblag auch die Herbeiholung der
Personen welche zu einem Telefongespriach gerufen wurden.

1939 wurde das Gemeindeamt Griinbach mit einem Telefon ausgestattet. Im Jahr 1940 wurde im Gast-
haus Mosmiiller in Oberrauchenddt 8 ein offentlich zugénglicher Fernsprecher installiert.

1967 Errichtung gemeindedffentlicher Sprechstellen in den einzelnen Ortschaften: Gasthaus Kolmbauer
Heinrichschlag, Gasthaus Kastler Franz Mitterbach, Gasthaus Heribert Traxler Schlag.

1969 wurde die letzte gemeindeodffentliche Sprechstelle im Gasthaus Schinagl in Helbetschlag einge-
richtet.

Anfangs wurden Telefongesprache manuell vermittelt (Friulein vom
Amt) die Vermittlung erfolgte in Fernsprechdmtern, zum Beispiel
unter Benutzung von ,,Klappschrianken*

Im Zuge der Teilautomatisierung des Fernsprechnetzes Freistadt er-
hielt am 2. November 1952 das Postamt Griinbach einen teilnehmer-
B gleichen Fernsprecheranschluss von Freistadt. Unter der Rufnum-
S ars mer 576 konnte das Postamt Griinbach von den Fernsprechteilneh-
mern aus Freistadt direkt erreicht werden.

-
Foto: Deutsche Telekom

Den Telefonvermittlerinnen wurden sogar Lieder gewidmet wie: ,,Hallo du siile Klingelfee“

Heute leben wie im Zeitalter der Handys.

Zeitgeist: Mit dem Handy am Ohr kommt sich jeder/jede wichtig vor.
Schatz, ruf mich um acht Uhr an, da sitz ich in der Stral3enbahn,
jeder/jede hort es dann, wie gut ich telefonieren kann.

Stefan Klambauer sen.
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Was ist los in der Gemeind
Gesunden Gemeinde ?

WY PR U e R T es ST

Vortrag ,,Elektrosmog zu Hause*

il Sehrinteressante Informationen wie beispielsweise die Auswirkungen von Handy,
. Mikrowelle, Induktionsherd und LED auf unseren Korper, lieferte Herr Ing. Manfred
Reitetschlager, MSc den Zuhoérerinnen im Gasthaus Seidl.

Kindertanzgruppe — Kindertanze fur 6 bis 10-jahrige
Am 06.10. 2016 startete erneut die Kindertanzgruppe fur Kinder von 6 bis 10 Jahren. Ein
Einstieg ist gerne noch maglich.

Ort: im Volkstanzraum des Musikheimes (Eingang seitlich links, Obergeschol})
Leitung: Gertraud Rainer, (Kindertanzleiterin) Tel: 0680/ 21 48 755
Mitzubringen: Turn- oder Gymnastikschuhe

Stammtisch fiir pflegende Angehorige (Windhaag und Griinbach)
Eingeladen sind alle, die jemanden betreuen. Der Austausch beim
Stammtisch ist immer wieder eine Bereicherung fur die Teilnehmerinnen.

Termin: 20.10.2016, Do von 19.30 bis 21.30 Uhr e
Ort: Gasthaus Sengstschmid in Windhaag, Markt 24
Leitung: Renate Pointner

Qi Gong fiir Fortgeschrittene

Start: 03.11.2016, donnerstags von 19 bis 20.30 Uhr (10 Abende)

Ort: im Volkstanzraum des Musikheimes (Eingang seitlich links, Obergeschol})
Programm: Gemeinsames Erlernen und Uben der Bewegungen 18-2

Leitung: Michael Eibensteiner (Qi Gong-Ubungsleiter, Humanenergetiker)

Kosten: 78 Euro fur 10 Doppeleinheiten

Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme Socken, Trinkflasche

Anmeldung: bis 27.10.2016 bei Michael Eibensteiner, E-Mail: michael.eibensteiner@aon.at

Tel: 0664/44 12 281; 07942/73

Kinderkochkurs (9 bis 15 Jahre)
Termin: 05.11.2016, Samstag von 17 bis 21.00 Uhr
Ort: in der Lehrktche der Schule Grunbach (Eingang Kultursaal)
Programm: Sellerie-Suppe, Putenrust gefiillt, Rindsroulade, Uberraschungsdessert
Leitung: Mag. Stefan Eder (Haubenkoch, Ernahrungsberater, Prifer im WIFI)
Kosten: 35 Euro inkl. Getranke und Unterlagen
Anmeldung: bis 29.10.2016 bei Mag. Stefan Eder,

Tel: 0664/91 61 624; E-Mail: stefaneder@gmx.at
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Stromen

Termin: 05.11. und 12.11.2016, samstags von 08.30 bis 14 Uhr

Ort: Volkstanzraum des Musikheimes (Eingang seitlich links, Obergeschol3)

Programm: Gegenseitiges Stromen und Uben der Griffe in netter Atmosphére,
Kennenlernen dieser einfachen und wirksamen Kunst fur die Anwendung
an einem selbst oder fur die ganze Familie

Leitung: Michael Eibensteiner (Humanenergetiker)

Kosten: 40 Euro

Mitzubringen: bequeme Kleidung und warme Socken, ein Leintruch, eine warme Decke,

ev. eine Massageliege (falls vorhanden), Schreibzeug (Farbstifte,
A4-Zettel), kleine Jause flr gemeinsames Buffet

Anmeldung: bis 28.10.2016 bei Michael Eibensteiner, E-Mail: michael.eibensteiner@aon.at
Tel: 0664/44 12 281; 07942/73

Senioren-Turnen

Start: 07.11.2016, montags von 16 bis 17 Uhr

Ort: im Turnsaal der Schule (Eingang Kultursaal)

Programm: Muskeltraining, Ruckengymnastik, Stretching, Balancetraining usw.
Leitung: Margarete Klamauer und Gabi Friesenecker

Kosten: 1,50 Euro pro Person und Termin

Anmeldung: Einfach punktlich erscheinen und Sie sind dabei!

Qi Gong fur Anfanger

Start: 09.11.2016, mittwochs von 09 bis 10.30 Uhr (10-mal)

Ort: Volkstanzraum des Musikheimes (Eingang seitlich links, Obergeschol3)

Programm: Gemeinsames Erlernen und Uben der ersten 18 Ubungen. Danach
verfugen Sie Uber eine Methode zur ganzheitlichen Gesundheitsvorsorge.

Leitung: Michael Eibensteiner (Qi Gong-Ubungsleiter, Humanenergetiker)

Kosten: 78 Euro fur 10 Doppeleinheiten

Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme Socken, Trinkflasche

Anmeldung: bis 02.11.2016 bei Michael Eibensteiner, E-Mail: michael.eibensteiner@aon.at

Tel: 0664/44 12 281; 07942/73

Innereien

Termin: 12.11.2016, Samstag von 17 bis 21 Uhr

Ort: in der Lehrkiche der Schule Grinbach (Eingang Kultursaal)
Programm: Leber, Bries, Beuschel, Uberraschungsdessert

Leitung: Mag. Stefan Eder (Haubenkoch, Ernahrungsberater, Priufer im WIFI)
Kosten: 35 Euro inkl. Getranke und Unterlagen

Anmeldung: bis 05.11.2016 bei Mag. Stefan Eder,

Tel: 0664/91 61 624; E-Mail: stefaneder@gmx.at

Spinnen am Spinnrad

Termin: 18.11.2016, Freitag von 14 bis 19 Uhr

Ort: Volkstanzraum des Musikheimes (Eingang seitlich links, Obergeschol3)
Programm: Mit dem eigenen Spinnrad das Spinnen erlernen.

Leitung: Ulrike Gratschmayer

Kosten: 25 Euro exkl. Material

Anmeldung: bis 11.11.2016 bei Ulrike Gratschmayer, Tel: 0650/62 82 000




Informationsblatt der Gemeinde Griinbach Seite 6 Nr. 11/2016

Fotoriickblick Gemeindewandertag am 11.09.2016 - Panoramaweg

__________ Bewegung gegen Krebs
Koérperliche Aktivitat wurde in Zusammenhang mit der Pravention
von Krebserkrankungen lange Zeit unterschatzt. Erst in den
= letzten Jahren wurde diese Thematik umfassend erforscht.
ahlreiche Studien belegen den positiven Effekt von Bewegung
MU_SlroaS Zahlreiche Studien bel d iti Effekt B
MusticaBschiny Wanductag bei der Risiko-Minimierung, an Krebs zu erkranken. Die WHO
in und um Grunbach X . . vy .. . s
YT R T e - empfiehlt mindestens 30 Minuten gemaBigte korperliche Aktivitat
an 5 Tagen in der Woche oder mindestens 20 Minuten intensive
26. Oktober 2016 gl korperliche Aktivitat an 3 Tagen in der Woche.
ab 13.30 Uhr o e ¥
CN

Start und Ziel: Musikheim .,Lu‘li;(‘ém»“
ol

So wirkt korperliche Aktivitat:

Bewegung starkt Muskulatur, Bander und Knochen, regt das Herz
an und normalisiert den Blutdruck. Der Stoffwechsel wird aktiviert,
der Insulinbedarf sinkt und Fett wird abgebaut. Gerade diese
Effekte sind fur die Krebspravention besonders wichtig. Denn
Ubergewicht und Adipositas (Fettleibigkeit) bedeuten nicht nur
eine Gefahrdung flur Herz-Kreislauferkrankungen, sondern sind
auch ganz wesentliche Faktoren fiir das Risiko an Krebs zu
erkranken.

Quelle: Osterreichische Krebshilfe
http://www.krebshilfe.net/information/krebs-risiko/bewegung/
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Es tut sich jede Menge im m R

RegelmaRige SPIELGRUPPEN im Mosaik:

PIEG]

Kinder : Eltern - Bildung

Forschen und Entdecken mit Oskar Igel
Oskar Igel geht mit den Kleinen auf Entdeckungsreise. Im
Mosaik gibt es viel zu erforschen und zu entdecken. Au-
Rerdem wird getanzt, gereimt, gesungen, gekuschelt und
gespielt. Spiel und SpaR fiir Kinder und Eltern sowie Erfah-
rungsaustausch sollen im Mittelpunkt stehen.

PAA
Bringt bitte eine kleine gesunde Jause mit. - k?E.
Alter: ca. 8 Monaten bis 1 % Jahre 4 - §
Datum: immer mittwochs um 9 Uhr F‘: 3} §

ab 19. 10. 2016 (8 Termine) SR
Kosten: € 25 fiir den ganzen Block
Leitung: Nicole Traxler (0664 1203936) bitte Anmelden

Spiel und SpaR mit Schnecke Finchen

Spielgruppe - kleine Schnecke (offener Treff)

Spald und Spiel mit ,Finchen” der kleinen Schnecke.
Singen, spielen, tanzen, experimentieren und vieles mehr
werden wir miteinander unternehmen. Auch werden wir
manchmal etwas Basteln.

Es ware toll wenn ihr ein Handtuch und Ersatzkleidung
mitnehmt sowie eine Jause.

Alter: ab ca. 1% Jahren

Datum: immer freitags 9 Uhr

Kosten: € 3,- € /Termin

Leitung: Christiane Klary 0664 9474054

Basteln fiir GROSS und KLEIN

Basteln fiir kleine Bastelmduse

Workshops fir Kinder ab 2 1/2 bis 6 Jahre mit Begleitung
Wer malen, schneiden, reiBen, kleben toll findet darf gerne
mit Voranmeldung kommen.

Eine kleine Obstjause und Getranke sind inkl.

Achtung max. 8 Teilnehmer

Herbstbasteln am 26.10.2016, 15:00 bis 17:00 Uhr
Weihnachtsbasteln am 07.12.2016, 15:00 bis 17:00 Uhr
Ort: Mosaik

Kosten: 3,50 € exkl. Materialkosten

Leitung: Christiane Klary 0664 9474054

Basteln fiir Schulkinder (Achtung max. 8 Teilnehmer)
Workshops fiir Kinder von 6 bis 10 Jahre ohne Begleitung
Du hast Freude am Basteln und bist dabei gerne in
Gesellschaft von anderen Kindern. Dann melde dich an
zu den Bastelterminen. Eine kleine Jause und Getranke
sind inkl.

Herbstbasteln am 04. 11. 2016 von 15:00 bis 17:00 Uhr
Weihnachtsbasteln am 02.12.2016, 15:00 bis 17:00 Uhr
Ort: Mosaik

Kosten: 3,50 € exkl. Materialkosten

Leitung: Marcela Chalupar 0664 1978587

Weitere Angebote fiir groBe und kleine Kinder

Drache FAUCHI spuckt Geschichten aus

Weiter Termine folgen nach Weihnachten.
Alter: ca. 2 bis 6 Jahre

Fauchi ist ein besonderer Drache —er spuckt kein Feuer aus sondern Geschichten. Heuer hat er Ge-
schichten von der Kuh Liselotte mitgebracht. Wenn ihr Fauchi kennenlernen méchtet, dann schaut
einfach bei den Vorleseterminen im MOSAIK mit euren Eltern vorbei.

TERMIN: Freitag, 18. November 2016 von16.00 bis ca. 16.30 Uhr

Pack die Badehose ein
wir sind desto lustiger wird das Plantschen!
reffs.

Treffpunkt: Hallenbad Sandl — einfach vorbeikommen
Kosten: Eintrittsgeld (Kinder 1€/ Erwachsene 2€)

Erster Termin: Samstag, 26. November 2016 — ab 16.00 Uhr

Von November bis Marz gibt es im Hallenbad Sandl| 6ffentliche Badetage. Lasst uns gemeinsam baden fahren — je mehr

Melde dich zur Badegruppe ,,Swimmy“ an und du erhiltst per Sammel-SMS/WhatsAPP eine Einladung zu den Badet-

Néhere Infos und Anmeldung zur Badegruppe bei Nicole Traxler — 0664-1203936

Gemeinsam feiern:
Lichterfest

eingeladen mitzufeiern.

Bei unserem Lichterfest erzdahlen wir die Geschichte vom HI. Martin. AnschlieRend gibt es einen kleinen
Laternenumzug und zum Abschluss Kipferl zum Teilen sowie Kuchen und Tee.
Alle Spielgruppenkinder mit ihren Geschwistern, Eltern, Grof3eltern, Tanten, Onkeln, Freunden, ... sind

Sonntag, 6. November 2016 um 17.00 Uhr im/vorm MOSAIK

Wir freuen uns auf viele bekannte und neue Gesichter im Mosaik!
Christiane, Andrea, Marcela, Nicole und Silke
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Behindertenberatung
fiir den Bezirk Freistadt

Der Behindertenverband 00. KOBV
(Kriegsopfer- und Behindertenver-
band) hilft seit seiner Grindung im
Jahr 1945 nicht nur behinderten
Menschen, zu ihrem Recht zu kom-
men und ihnen durch viele Errun-
genschaften des taglichen Lebens
ihren Alltag zu erleichtern, sondern
auch ihre Anspriiche — vor allem fi-
nanzieller Art — niitzen zu kénnen.
Der OO. KOBV unterstiitzt bei An-
trégen und nach eigenem Ermessen
auch bei Beschwerden und Klagen.
Zumeist herrscht Unsicherheit bei
den Themen Behindertenpass,
Parkausweis, Invaliditatspension,
Pflegegeld und den zahireichen
Steuerbegtinstigungen.

Daher kann dienstags nach Verein-
barung die Behindertenberatung in
der Arbeiterkammer Freistadt in An-
spruch genommen werden.
Terminvereinbarungen bitte in
der Landesleitung des 00. KOBV
in 4020 Linz, BiirgerstralRe 18, Te-
lefon: 0732 65 63 61.

Um nur € 3,- monatlich kbnnen Sie
Mitglied beim Oberdsterreichischen
Kriegsopfer- und Behindertenver-
band werden.

. ]
‘ 0 L

00, KOBY - Der Behindertenverband

Yoga fiir alle Griinbacherinnen

Ort: Kultursaal Grunbach

Zeit: Dienstag 17:00- 18:30

Kursleitung Anmeldung und weitere Informationen
Petra Jeitler 0650/ 831 56 59

Kostenbeitrag: freie Spende zugunsten der
Asylwerberlnnen in der Neumuhle

Der von mir unterrichtete therapeutische Hathayoga versteht sich als
ganzheitlicher Yoga auch fir altere Menschen oder bei gesundheitli-
chen Einschrankungen. Es werden die Haltungen, Atemtechniken und
Konzentrationstibungen des klassischen Hathayoga erlernt. Meine Her-
angehensweise ist stark von 23 Jahren personlicher Erfahrung mit
Korpertherapie und therapeutischem Tanz gepragt: der Aufbau ge-
schieht schrittweise und ist am Vermdgen und der Anatomie des Ein-
zelnen orientiert, in standiger achtsamer Verbindung von Atem und
Bewegung.

Patenschaften mit Asylwerbern werden gesucht
Ziel ware es personlichen Kontakt zu einer Familie zu pflegen. Dadurch
kénnten Asylweber auch in die Hauser kommen; beim Plaudern kann
man gut die deutsche Sprache lernen. Wenn die Asylfamilie Proble-
me hat, sollte man behilflich sein. Der gemeinsame Kontakt kann fir
alle sehr bereichernd sein.  (Clara Steinmal}l — Tel. 0650/2906100)

Fluchtlinge helfen beim Obstklauben!

Mit freiwilligen Helfern kénnen die Flichtlinge zu Obstbaumbesitzern
kommen und das Obst sammeln und auch die schlechten Friichte
wegputzen, damit der Bestand gepflegt ist. Fiir das verwertbare Obst
erhalt der Baumbesitzer 5 Cent, mit glltigem Bio-Zertifikat 10 Cent.

Baumbesitzer und freiwillige Helfer kénnen sich beim Verein
Kernlandsaft melden: Telefon: Montag bis Freitag von 8 — 12 Uhr
unter 07263-88295, email: obst.sammeln.hilft@pankrazhofer.at

Datum  Beginn

30.10.2016 09:00 Hubertusmesse

04.11.2016/ 15-17 "Herbstbasteln" Kinder 6 bis 10 Jahre

04.11.2016 19:30 Preistarock
06.11.2016/ 09:00 Martinimesse
06.11.2016 17:00 "Lichterfest"
12.11.2016 16:00 BogenschieBtraining

17.11.2016 19:30 Stammtisch fur pflegende Angehorige

Veranstaltung Ort
19.10.2016, 09:00 "Forschen und Entdecken mit Oskar Igel"
20.10.2016 19:30 Stammtisch fur pflegende Angehorige
21.10.2016 09:00 "Spiel und SpaR mit Schnecke Finchen"
26.10.2016 13:30 "Musiroas" Musikalischer Wandertag
26.10.2016 15-17 "Herbstbasteln" Kinder 2 1/2 bis 6Jahre

Veranstaltungskalender

Veranstalter
Spiegeltreffpunkt Mosaik
Gesunde Gemeinde

Mosaik - hinter Musikheim
Gh. Sengstschmid, Windhaag
Mosaik - hinter Musikheim
Musikheim Griinbach
Mosaik - hinter Musikheim
Pfarrkirche Griinbach

Mosaik - hinter Musikheim

Spiegeltreffpunkt Mosaik
Musikverein Griinbach
Spiegeltreffpunkt Mosaik
Jagerschaft Griinbach/Lichtenau
Spiegeltreffpunkt Mosaik

FF Rauchenddt
Kameradschaftsbund Griinbach
Spiegeltreffpunkt Mosaik
Greenspeed Bowhunters
Gesunde Gemeinde

Feuerwehrhaus Rauchendodt
Pfarrkirche Griinbach
Mosaik - hinter Musikheim
Freiwaldhalle Griinbach
Gasthaus Seidl

Die Veranstaltungen der ,,Gesunden Gemeinde Griinbach® befinden sich gesammelt auf den Seiten 4 bis 6.




