
Informationsblatt der Gemeinde Grünbach Seite 1 9/2024 

 

Geschätzte Grünbacherinnen! 

Geschätzte Grünbacher! 

Liebe Jugend! 

 

 
Personelle Änderung am Gemeindeamt  

Nachdem sich Frau Ursula Wagner 

beruflich verändert hat, ist ab sofort Frau 

Henrike Gratzl im Bürgerservice tätig. Ich 

wünsche dazu den beiden Damen alles Gute. 

 

Der Bund hat eine Gebührenbremse zum Zweck 

der Finanzierung von Gebühren für die Benützung 

von Gemeindeeinrichtungen und -anlagen für die 

Wasserversorgung, für die Beseitigung von Ab-

wasser und für die Müllabfuhr gewährt. In der Ge-

meinde Grünbach wird diese Gebührenbremse im 

November bei der Verrechnung der 

Abfallgebühren berücksichtigt. 

Näheres dazu auf der Homepage 

und  im Oktober-Informationsblatt. 

 

„Mensch lerne, lerne, 
frage, frage und schäm 
dich nicht, zu lernen und 
zu fragen.“ (Paracelsus) 
 

Ich wünsche den Schülerinnen , Schülern, sowie 

den Pädagoginnen und Pädagogen einen schönen 

Schulstart. Leider sind noch bis Ende Oktober die 

Sanierungsarbeiten in vollem Gange und es ist mit 

gewissen Unannehmlichkeiten zu richnen. 

.  

Euer Bürgermeister 

Stefan Weißenböck 

 

 

 

Nationalratswahl 2024, am 29. September 2024 
Die Gemeindewahlbehörde hat folgende Wahllokale und Wahlzeiten festgelegt: 

 

Wahlsprengel 1: Ortschaften Grünbach und Schlag – 

Kultursaal (Schule) – 08.00 Uhr – 13:00 Uhr 
Wahlsprengel 2: alle anderen Ortschaften – 

Kultursaal (Schule) – 08:00 Uhr – 13:00 Uhr 
 

Alle Wahlberechtigten habenvon der Gemeinde eine „Amtliche Wahlinformation“ mit dem zuständigen 
Wahllokal und den Wahlzeiten erhalten. Die „Amtliche Wahlinformation“ enthält auch ein Antragsformular 

für eine Wahlkarte und ein Rückkuvert. Die „Amtliche Wahlinformation“ erleichtert der Wahlbehörde die 

Wahlabwicklung und soll daher zur Wahl mitgenommen werden. (Details auf Seite 2) 

Wer bei der Nationalratswahl am Wahltag voraussichtlich nicht im zuständigen Wahllokal wählen kann, hat 

Anspruch auf eine Wahlkarte. Diese muss - unbedingt mit Begründung und Unterschrift- bei der Gemeinde 

beantragt werden. Gründe für die Beantragung einer Wahlkarte können etwa Ortsabwesenheit, gesundheitli-

che Gründe oder ein Auslandsaufenthalt (z.B. Urlaub) sein. 

.
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Wahlinformation zur Nationalratswahl 2024 
 
Am 29. September wird gewählt. Unsere „Amtliche Wahlinformation“ erleichtert das gesamte Prozedere 
der Abwicklung – für Sie und für die Gemeinde.  
 
Wir möchten seitens der Gemeinde unsere Bürge-
rinnen und Bürger bei der bevorstehenden Natio-
nalratswahl optimal unterstützen. Deshalb wurde 
Ihnen eine „Amtliche Wahlinformation – National-
ratswahl 2024“ zugestellt. Achten Sie daher beson-
ders auf unsere Mitteilung (siehe Abbildung).  
 
Diese ist mit Ihrem Namen personalisiert und bein-
haltet einen Zahlencode für die elektronische Be-
antragung einer Wahlkarte im Internet, einen 
schriftlichen Wahlkartenantrag mit Rücksendeku-
vert sowie einen Strichcode für die schnellere Ab-
wicklung bei der Wahl.  
 

Doch was ist mit all dem zu tun?  
Zur Wahl am 29. September 2024 bringen Sie den personalisierten Abschnitt und einen 
amtlichen Lichtbildausweis in das Wahllokal mit. Dadurch können Sie im Wählerverzeich-
nis schnell und einfach gefunden werden – die Wahlabwicklung wird beschleunigt.   
 
Können Sie am Wahltag nicht in Ihrem Wahllokal wählen, dann beantragen Sie am besten eine Wahlkarte 
für die Briefwahl. Nutzen Sie dafür bitte das personalisierte Service in unserer Wahlinformation.  
 
Folgende Möglichkeiten zur Beantragung stehen Ihnen zur Verfügung: 
• persönlich in der Gemeinde 
• schriftlich mit der beiliegenden personalisierten Anforderungskarte inklusive Rücksendekuvert oder 
• elektronisch im Internet unter www.meinewahlkarte.at (Rund um die Uhr) 
 
UNSERE TIPPS:  
Beantragen Sie Ihre Wahlkarte möglichst frühzeitig! Wahlkarten können nicht telefonisch beantragt wer-
den! Der letztmögliche Zeitpunkt für mündliche Wahlkartenanträge ist der 27. September 2024, 12:00 
Uhr. Schriftliche Anträge sind bis 25. September 2024 möglich. Je nach Antragsart erfolgt die Zustellung 
zumeist mittels eingeschriebener Briefsendung auf Ihre angegebene Zustelladresse.  
 
Die Wahlkarte muss am 29. September 2024, spätestens bis 17:00 Uhr, bei der Bezirkswahlbehörde ab-
gegeben werden – alternativ ist auch die Abgabe in einem Wahllokal am Wahltag während der Öffnungs-
zeiten möglich.  
 

VERWENDEN SIE BITTE FÜR DIE WAHLKARTENANTRÄGE DIESE AMTLICHE WAHLINFOR-
MATION! – SIE ERLEICHTERN UNS DIE ARBEIT WESENTLICH! 
 

Achtung: Die angebrachten Barcodes auf der „Amtlichen Wahlinformation“ dienen lediglich 
der automatisierten und raschen Verarbeitung bei der Wahlkartenantragstellung sowie bei 
der Wahldurchführung. 
 

http://www.meinewahlkarte.at/
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Grünbach Gutscheine sind das ideale Geschenk für jeglichen 
Anlass und am Gemeindeamt erhältlich. 

 

 

Sie können bei zahlreichen Unternehmer:innen 

in Grünbach eingelöst werden. Eine Übersicht 

unserer Gutscheinpartner:innen finden Sie 

unter www.gruenbach.ooe.gv.at oder mittels 

QR-Code. 

 

 
 

Zwei Grünbach Gutschein Partner stellen sich heute vor: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Auto G&H – wir sorgen für Bewegung 
Als Grünbacher Unternehmen ist Auto G&H nicht nur Ansprechpartner in allen Fragen der Mobilität, 

sondern auch Nahversorger für alles, was Auto und Motor anbelangt. Ob Pickerl, Service, Reparatur 

oder Versicherungsschäden, wir vertrauen auf professionelle Arbeit mit Handschlagqualität. Neben dem 

An- und Verkauf von Gebrauchtwagen bieten wir unseren Kunden auch Gas und Eisenwaren an. Wir 

verfügen über neue Werkstätten mit der modernsten Kfz-Technik und nehmen Ihre Terminwünsche in 

Sachen Auto und Hänger jederzeit gerne entgegen. Nicht vergessen: Schon jetzt an die Winterbereifung 

denken. Auto G&H bietet neben sämtlichen Reifen-Marken auch Montage, Wintercheck sowie 

Einlagerung gerne an. Telefon: Tel. +43 (0)7942/72822, mobil: +43 (0)664/2661598. 

Duftende und kreative Wohlfühlmomente in Schlag bei Bettina 

In meinem charmanten kleinen Verkaufsraum zuhause biete ich eine 

exquisite Auswahl an Duftkerzen, Raumduftölen und Duftgläsern an. Diese 

Produkte sind nicht nur ideal, um Dein Zuhause in eine Oase der 

Entspannung zu verwandeln, sondern auch perfekt als Geschenk für Deine 

Liebsten. 

Um Dir die Möglichkeit zu geben, die Produkte in entspannter Atmosphäre 

kennenzulernen, organisiere ich regelmäßig Partylite-Partys und Veranstal-

tungen. 

Passend dazu biete ich auch meine handgemachten Papierverpackungen, die 

mit viel Liebe und Kreativität gestaltet werden. Jede Verpackung ist ein 

Unikat und verleiht Deinem Geschenk eine persönliche Note. 

Besuche mich und lasse dich von den vielfältigen Düften und den 

einzigartigen Verpackungen verzaubern.  

Ich freue mich auf Deinen Besuch! 

Sandner Bettina, Schlag 94, 4264 Grünbach 
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Familien und Bildungsbegleitung bei fordernden Themen rund um Schule 
Angebot: Unterstützung und Begleitung von Eltern (und Kindern) bei verschiedensten 
 fordernden Themen rund um Schule. Von Prüfungsangst, Trennungs- 
 angst, über mangelndes Selbstvertrauen, emotionalen und sozialen 
 Herausforderungen in der Schule beim Lernen oder belastenden Situa- 
 tionen in der Familie, die sich auf das Lernen auswirken.  
Termin: jeweils Mittwochnachmittag, Terminvereinbarung erforderlich 
Ort: im Elternsprechzimmer der Volksschule Grünbach 
Kosten: 80 Euro für 1 Stunde Beratung 
Leitung: Martina Leonhardsberger (Familien- und Bildungsbegleiterin) 

www.meinezauberkraft.at 
Anmeldung: 0650/77 333 99 oder meinezauberkraft@gmx.at 

 

Gemeinsam finden wir Wege, um Hindernisse zu überwinden und die Zauberkraft – das 
Potenzial – deines Kindes zu stärken! 

 

 
 
 
 

Schulsanierung 
Zurzeit findet die 2. Etappe der 
Schulsanierung (Fenster und 

Fassaden) statt.  
Nachdem die Arbeiten bis 

Ende Oktober 2024 andauern, 
können der Turn- und 

Kultursaal erst wieder ab 
November genützt werden.  

Deshalb werden die Angebote 
der Gesunden Gemeinde  
wie Pilates, Fit – Aktiv und 

Senioren-Turnen erst 
frühestens ab November 

starten können. 
 
 
 

Personelle Änderungen 
Nachdem sich Ursula Wagner 
beruflich verändert hat, ist ab 

sofort Henrike Gratzl die neue 
Ansprechpartnerin für 
Angelegenheiten der 
Gesunden Gemeinde 

Grünbach.  

Gesunde Gemeinde 

mailto:meinezauberkraft@gmx.at
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Walking-Treff im Herbst 
Walking stärkt die Ausdauer, trainiert das Herz-Kreislauf-System und fördert die Fettver-
brennung. In der Gruppe kommt auch das Gesellige nicht zu kurz. 
Termin: 17.09. bis 15.10.2024, jeweils dienstags um 18 Uhr (ca. 1 Stunde) 
Treffpunkt: Sportplatz Grünbach 
Leitung: Gabi Friesenecker (Fit-Instructor) 
Mitzubringen: Nordic-Walking-Stöcke und wetterbedingte Kleidung  
 
 

Yogawalk für alle, die 
… Wandern und Yoga verbinden möchten 
… ihrem Körper, Geist und Seele etwas Gutes tun wollen. 
Termine: 21.09.2024, Samstag von 14 bis 16.30 Uhr 
 12.10.2024, Samstag von 14 bis 16.30 Uhr 
Treffpunkt: Kirche St. Michael in Oberrauchenödt 
Wertschätzung: 18 Euro je Termin 
Leitung: Silke Eder (zertifizierte Yogalehrerin) 
Mitzubringen: bequeme Kleidung zum Wandern je nach Wetter, Trinkflasche;  
 keine Wanderung bei Schlechtwetter! 
Anmeldung: 0664/24 625 24 od. silke.tml@gmail.com 
 
 

JUST DANCE (8-18 Jahre) 
Termin: 04.10.24 bis 14.02.25, freitags ab 14.15 Uhr wenn Schultag (18.10.,  
 15.11. u. 22.11. entfallen) 
 Genaue Uhrzeit wird nach Gruppeneinteilung bekannt gegeben. 
 14 Freitage (zu je 60 Min.) Preis: 98 Euro 
 14 Freitage (zu je 75 Min.) Preis: 122 Euro 
Ort: Volkstanzraum im Musikheim, Freiwaldstraße 1, ab Nov. im 
 Kultursaal der Schule 
Programm: Spaß + Tanz + Fitness 
 Mitspracherecht bei Musik, Choreographie und überhaupt! 
 Es sind absolut keine Vorkenntnisse nötig. Ziel ist es sich zu bewgen, sich 

wohlzufühlen und zu spüren – JUST DANCE! 
Leitung: Bernadette Manzenreiter (Bewegungs- u. Tanzpädagogin) 
 www.tanz-dich.com 
Anmeldung: bis 30.09.2024 unter 0664 34 11 480 
 
 

Spirituelle Frauenkreistänze – HERBST-ZAUBER 
Termin: 05.10.24, Samstag, 15.30 bis 19.00 Uhr 
Ort: Volkstanzraum im Musikheim, Freiwaldstraße 1 
Wertschätzung: 22 Euro 
Programm: Nach ausgiebigem Ankommen in unserer Frauenrunde und wohtuenden 
 Wahrnehmungsübungen, erlernen wir naturverbundene und stärkende 
 Frauenkreistänze. Neben Schrittfolge, Herkunft und Geschichte zu den 
 jeweiligen Tänzen, geben wir wir auch den daraus resultierenden Gesprä- 
 chen Raum und Zeit. Abschließend tanzen wir das Erlernte in einem feier- 
 lichen Ritual und lassen uns vom Herbst verzaubern. 
Leitung: Bernadette Manzenreiter (Bewegungs- u. Tanzpädagogin) 
 www.tanz-dich.com 
Anmeldung: bis 30.09.2024 unter 0664 34 11 480 
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Dein Abend Yoga  
… den Tag erholsam ausklingen. 
… Deinem Körper, Geist und Seele etwas Gutes tun. 
… Deine individuellen Übungen für Deinen Körper. 
… auch wenn Du nur ab und zu Zeit hast. 
Termine: 07.10. bis 16.12.2024, montags 19 bis 20.30 Uhr 
 (28.10.2024 frei) 
Ort: Volkstanzraum im Musikheim, Freiwaldstraße 1 
Wertschätzung: für 8er Block – 15 Euro pro Termin 
 für Flexi Teilnehmer – 17 Euro pro Termin (Melde dich jede Woche neu an. 
 Komm jede Woche, einmal im Monat, wie es für dich passt!  
Leitung: Silke Eder (zertifizierte Yogalehrerin) 
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Yoga- oder Turnmatte, ev. Decke und Sitzpolster 
Anmeldung: 0664/24 625 24 od. silke.tml@gmail.com 
 
 

Erste Hilfe für die Seele – Schwerpunkt Jugendliche 
Wenn jemand auf der Straße umfällt, ruft man die Rettung. 
 

Doch wenn jemand neben uns weint,  
apathisch oder verzweifelt wirkt, was dann? 
 

Was tun, wenn die Seele akut in Not ist? 
 

In wissenschaftlich fundierten Erste Hilfe für die Seele – Seminaren lernen Sie, 
wie Sie bei psychischen Problemen Erste Hilfe leisten können. 
 

Termin: 9.10., 16.10.,23.10. und 6.11.2024, jeweils Mittwoch von 16 bis 20 Uhr 
Ort: Gemeindeamt, Marktplatz 1, Sitzungsraum 
Kosten: Die Seminarreihe ist für Teilnehmerinnen und Teilnehmer kostenlos. 
Infos u.Anmeldung: Gemeindeamt Grünbach, 07942/72813, gemeinde@gruenbach.ooe.gv.at 
 

Sichern Sie sich rasch einen kostenlosen Seminarplatz! 
 
 
 
 

 
TIMELESS BEAUTY – Herbarium by Dr. Barbara Neudorfer 
Tauche ein in die Welt der Naturkosmetik! 
Termin: 11.10.2024, Freitag, von 15 bis 18 Uhr 

Ort: Ort: Herbarium Kräuterakademie, Schlag 10, 4264 Grünbach 
Programm: Du erfährst, wie du in 3 Stunden deine eigene Gesichtscreme, 
 Körperbutter gegen Cellulite u.ein straffendes Serum herstellst.   
Leitung: Dr. Barbara Neudorfer, Ärztin und Dipl. Kräuterpädagogin 
Kosten: 95 Euro inkl. Unterlagen und die hergestellten Produkte zum Mitnehmen 
Infos u. Anmeldung: www.herbarium.at, info@herbarium.at 
 

 
Treffpunkt Tanz - Tanzen ab der Lebensmitte 
Die etwas andere Art zu tanzen –  
wirkt positiv auf Herz, Kreislauf, Stoffwechsel und das vegetative Nervensystem! 
Start: 15.10.2024, dienstags 14-tägig, von 16.30 bis 18 Uhr 

Ort: Ort: im Volkstanzraum des Musikheimes 
Programm: Paar-, Kreis- u. Linientänze, Tanz im Sitzen …  
Leitung: Poldi Chalupar (Tel: 0664/468 41 95) 
Kosten: 3 Euro pro Abend 

  

mailto:silke.tml@gmail.com
mailto:gemeinde@gruenbach.ooe.gv.at
http://www.herbarium.at/
mailto:info@herbarium.at
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HERBST 2024 
 

 

30.9 – 18.11.2024 
jeden Montag 

19:00 – ca. 20:30 Uhr 

 

4.10 – 22.11.2024 
jeden Freitag 

09:00 – ca. 10:30 Uhr 

 

€ 25,00 / Abend 

(nur im Block –  

7 Termine € 175,00) 

 

 

25.11 – 16.12.2024 
jeden Montag 

19:00 – ca. 20:30 Uhr 

 

29.11 – 20.12.2024 
jeden Freitag 

09:00 – ca. 10:30 Uhr 

 

€ 25,00 / Vormittag 

(nur im Block –  

4 Termine € 100,00) 

 

  

MEDITATIVE ENTSPANNUNG 

„Aufräumen im Außen bringt Entspannung im Inneren. 

Eine neue Ordnung im Inneren bringt Entspannung im Außen.“ 
@herzbauchwerk 

 

Wir entspannen bewusst jede Woche in einer wundervollen Umgebung 

den gesamten Körper und schenken jedem Energiezentrum (Chakra) 

unsere Aufmerksamkeit. Somit stärken wir unser Immunsystem, lösen 

Verspannungen, finden Ruhe und Balance in uns selbst und fördern 

somit unsere körperliche und seelische Gesundheit.  
 

MEDITATIVE ENTSPANNUNG IN DER 

WEIHNACHTSZEIT 
„Advent. Eine Zeit der Stille, nicht des Lärms. 

Eine Zeit der Besinnung, nicht der Eile.Lass uns innehalten und 

den Zauber der Weihnacht spüren.“. 
 

Inmitten des Trubels kann es herausfordernd sein, inneren Frieden, 

Besinnung und Entspannung in der Weihnachtszeit zu finden.  

Diese meditative Entspannung lädt ein in der Hektik des Alltags zur 

Ruhe zu kommen, die Stille und Besinnung. die diese besondere Zeit 

mit sich bringt, zu genießen.  
 

  

Es erwartet dich: 

Entspannung, Ruhe, Progressive Muskelentspannung nach Jacobson, Craniosacrale Selbstbehandlung, 

Achtsamkeitsübungen, einfache Yoga Übungen, Atemtechniken und Meditation –  

mit Klangschalen begleitet; 

Bei sofortiger Buchung von allen 11 Terminen - statt 275 € um 250€. 
 

ACHTSAMKEITSTAG 

WINTERMAGIE – „LASS LOS UND SCHEINE HELL“  
In der Stille des Jahresendes lass los, was war.  

Tanze dich frei, um Raum zu schaffen für den Neubeginn. (Freedance mit Bettina Hawel) 

Samstag, 21. Dezember 2024 von 13:00 – 20:00 Uhr 
 

Veranstaltungsort: Jahn events, Obergrünbach 34, 4264 Grünbach 
 

ICH FREUE MICH AUF DICH! 

 
 

Integrative Craniosacrale Körperarbeit . Humanenergetik . Gesundheits- und Krankenpflege 

Schlag 95, 4264 Grünbach . 0676/841234623 . wagner.tanja@mein.gmx . www.tanjawagner.at 
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VORANKÜNDIGUNG  

Der zweite Grünbacher Weihnachtsmarkt am 14. Dezember 2024 kommt in großen Schritten – auch 

heuer wieder in stimmungsvollem Ambiente in Kooperation mit dem Musikverein Grünbach.  

Wir laden Sie schon jetzt herzlich ein, als Aussteller daran teilzunehmen und freuen uns über Angebote 

aus den Bereichen handgefertigter Artikel jeglicher Art, wie Weihnachtsschmuck, Gestecke, sowie diverse 

Artikel aus dem Kunsthandwerk, regionale Spezialitäten, Geschenkartikel und vieles mehr.  

Für weitere Informationen und Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. Konktakt: Sieglinde Guserl, 

+43 664 502 21 71 
 

Veranstaltungskalender 

Die Veranstaltungen der „Gesunden Gemeinde“ befinden sich auf den Seiten 5 - 8 

19.10.2024 14:00 Bier-Pong Turnier Feuerwehrhaus Helbetschlag Freizeitverein Grünbach

19.10.2024 Bundesbewerb Musikverein Linz Brucknerhaus Musikverein

24.10.2024 19-21 Was macht die Krise krisenhaft? Teil2 Jahn events Obergrünbach 34 Toms Outdoor Adventure

14.12.2024 Grünbacher Weihnacht Musikheim Wir sind Grünbach


