“Gestmde’

Gemeinde

www.gesundes-oberoesterreich.a

Yogawalk fur alle, die

... Wandern und Yoga verbinden mochten

... ihrem Korper, Geist und Seele etwas Gutes

tun wollen.

“  Termin: Samstag, 25.05.2024

“  Uhrzeit: 14 bis 16.30 Uhr

“  Treffpunkt: Kirche St. Michael
in Oberrauchenddt

¥ FUr Jung und Alt!
Keine Vorkenntnisse notwendig!

“  Wertschdtzung 18 Euro

¥ Mitzubringen: bequeme Kleidung zum
Wandern je nach Wetter, Trinkflasche

w  keine Wanderung bei Schlechtwetter

Anmeldung u. Infos: Silke Eder, zertifizierte Yogalehrerin

0664/2462524 od. silke.tml@gmail.com



