Gemeinde

www.gesundes-oberoesterreich.a

Flexi Abend Yoga

Den Tag ausklingen lassen ... such dir aus, welchen Tag.
Lieber wenig, als gar kein Yoga machen.

Anmeldung jeweils bis einen Tag vorher.

¥ Montag: 19 bis 20.30 Uhr im Volkstanzraum,
Musikheim Grinbach, Freiwaldstrae 1
“ Dienstag: 18 bis 19.30 Uhr, Oberrauchenodt 51
“ Mittwoch: 19 bis 20.30 Uhr, Oberrauchenodt 51
“ Wertschdtzung: Grunbach Flexi 17 Euro,
Oberrauchendodt Flexi 15 Euro pro Termin;
bei Kauf eines 8er Blocks 15 bzw. 13 Euro
pro Termin.

¥ Mitzubringen: bequeme Kleidung, Yoga-

oder Turnmatte, Decke und Polster optional

Anmeldung u. Infos:
Silke Eder, zertifizierte Yogalehrerin

0664/2462524 od. silke.tml@gmail.com



